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ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ/ΕΒ

ΔΟΜΑΔΑ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Κλινικό φροντιστήριο - εργαστήριο 1 
Ομαδική συμβουλευτική συνάντηση 0,35 

Γραπτή εργασία 2,5 
Ατομική Μελέτη - ανάλυση βιβλιογραφίας 11,2 

Πρακτική Άσκηση 3 
Σύνολο 18 10 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Γενικού Υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

ΜΑ01, ΜΑ02, ΜΑ03, ΜΒ01, ΜΒ02, ΜΒ03, ΜΓ01, ΜΓ02, 
ΜΓ03 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ – ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΑ ΑΓΓΛΙΚΗ 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://www.med.uth.gr/pmsDABP/md01/ 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Η διδασκαλία του μαθήματος αποσκοπεί στην: 

• Κατανόηση του περιβάλλοντος εργασίας των ειδικών παροχής φροντίδας και νοσηλείας σε
βαρέως πάσχοντες

• Κατανόηση του περιβάλλοντος νοσηλείας των βαρέως πάσχοντες

https://www.med.uth.gr/pmsDABP/md01/


• Απόκτηση γνώσεων στην τεχνολογία και την υλικοτεχνική υποδομή υποστήριξης των
βαρέως πασχόντων

• 53535353Απόκτηση γνώσεων στην εφαρμογή θεραπευτικών παρεμβάσεων και θεραπειών
των βαρέως πασχόντων

• Κατανόηση της δομής και της λειτουργίας της εργασίας σε ομάδες στους χώρους νοσηλείας
και φροντίδας των βαρέως πασχόντων

• Κατανόηση της ιεραρχικής δομής και κατανομής εργασίας  στους χώρους νοσηλείας και
φροντίδας των βαρέως πασχόντων

Γενικές Ικανότητες 

Το μάθημα αποσκοπεί στην 

• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών που αφορούν στην
πρακτική εφαρμογή θεραπευτικών παρεμβάσεων σε βαρέως πάσχοντες

• Βελτίωση στη λήψη αποφάσεων που αφορούν στην πρακτική εφαρμογή θεραπευτικών
παρεμβάσεων σε βαρέως πάσχοντες

• Βελτίωση της επαγγελματικής επάρκειας των εργαζομένων σε χώρους νοσηλείας και
φροντίδας βαρέως πασχόντων

• Αυτόνομη εργασία σε επίπεδο παρουσίασης δεδομένων και πληροφοριών που αφορούν
στη νοσηλεία και φροντίδα βαρέως πασχόντων

• Ομαδική εργασία σε περιβάλλον νοσηλείας βαρέως πασχόντων

• Εργασία σε διεθνές περιβάλλον

• Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον

• Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

• Εργαστηριακή άσκηση στη φροντίδα βαρέως πασχόντων

• Παρακολούθηση της ιατρικής εργασίας βαρέως πασχόντων

• Παρακολούθηση της νοσηλευτικής εργασίας βαρέως πασχόντων

• Παρακολούθηση της φυσικοθεραπείας βαρέως πασχόντων

• Παρακολούθηση της εργασίας βοηθών θαλάμων βαρέως πασχόντων



• Παρακολούθηση διαδικασιών συντονισμού και εφαρμογής ομαδικής εργασίας σε βαρέως
πάσχοντες

• Μέσα τεχνολογικής υποστήριξης βαρέως πασχόντων

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Δια ζώσης συναντήσεις-συζητήσεις 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση τεχνολογιών πληροφορίας και επικοινωνιών που 
εξυπηρετούν σε χώρους βαρέως πασχόντων 

-μηχανικός αναπνευστήρας

-μόνιτορ αιμοδυναμικής παρακολούθησης

-μηχάνημα εξωνεφρικής κάθαρσης

-ύπαρξη διαδραστικής ηλεκτρονικής πλατφόρμας

-χρήση εργαλείων πολυμέσων (ppt)

-ηλεκτρονική βάση ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής-

-Οδηγός μελέτης που περιλαμβάνει τα αρχεία
παρουσιάσεων και σχετική διεθνή βιβλιογραφία είναι
διαδικτυακά διαθέσιμα στους φοιτητές

Πληροφορίες για το μάθημα, τους διδάσκοντες είναι 
διαθέσιμα στη γραμματεία του ΠΜΣ 

Επικοινωνία μέσω e-mail και τηλεφωνικά σε 
προκαθορισμένες μέρες/ώρα 



ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου (ώρες) 

Κλινικό φροντιστήριο – 
Εργαστήριο παρουσίασης 

περιστατικού βαρέως πάσχοντα 
και εργασίας σε χώρους 
νοσηλείας βαρέως πασχόντων  

14 

Ομαδική συμβουλευτική 
συνάντηση για θέματα 
ορφάνωσης της πρακτικής 
άσκησης 

2 

Γραπτή εργασία παρουσίασης 
περιστατικού βαρέως πάσχοντα 

35 

Ατομική Μελέτη - ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

157 

Πρακτική άσκηση 

σε χώρους νοσηλείας βαρέως 
πασχόντων  

42 

Σύνολο Μαθήματος 253 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ - Αξιολόγηση γραπτής εργασίας στην κλίμακα 0-10 σε
4 βασικούς άξονες

α) δομή κειμένου (Σελίδα τίτλου - περίληψη -
εισαγωγή-σκοπός- μέθοδος – αποτελέσματα-
συζήτηση-συμπέρασμα) β) περιεχόμενο κειμένου
(υπηρετεί το βασικό ερώτημα/υπόθεση/σκοπό) γ)
γενική παρουσίαση κειμένου/πινάκων, σχημάτων,
διαγραμμάτων (αξιολόγηση ευκρίνειας-σαφήνειας-
σκοπιμότητας) δ) βιβλιογραφική υποστήριξη
(αξιολόγηση έκτασης ανασκόπησης-σχετικότητας-
επικαιρότητάς της).

Δίνεται ηλεκτρονική ανατροφοδότηση με την
αποστολή συνοπτικών σχολίων για την δυνητική
βελτίωση της εργασίας

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία:



• Demosthenes Makris, Vasiliki Tsolaki, Ross Robertson, George Dimopoulos, Jordi Rello.
The future of training in intensive care medicine: A European perspective  Journal of
Intensive Medicine 2022, https://doi.org/10.1016/j.jointm.2022.07.002.

• Εγχειρίδιο Εντατικής Θεραπείας Suhail Raoof, Επιμέλεια: Επαμεινώνδας Ζακυνθινός,
Δημοσθένης Μακρής, 9789604890941

• ΑΡΧΕΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ- Συνοπτικός Οδηγός Διαχείρισης Προβλημάτων και
Δεξιοτήτων. Δημοσθένης Μακρής, Επαμεινώνδας Ζακυνθινός, Ακαδημαϊκές εκδόσεις ΚΑΛΛΙΠΟΣ

- Συναφή επιστημονικά περιοδικά:

• American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine

• Intensive Care Medicine

• Annals Intensive Care Medicine

• European Respiratory Journal

• Chest

• Annals Intensive Care Medicine

• New England Medical Journal
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