
  

 
 
 

 

Κυριακή   Γ.   ΣΤΑΘΗ 
 MD,  MSc,  ιατρός   αποκατάστασης 

 PhD  Ιατρικής  Σχολής  Εθνικού  Καποδιστριακού  Πανεπιστημίου  Αθηνών 

 Life  Fellow  of  European  Board  of  Physical  &  Rehabilitation  Medicine 

 Μέλος  Διοικούσας  Επιτροπής  του  Τμήματος  Αποκατάστασης  ασθενών  με  
Νευρολογικές  παθήσεις   &  του Τμήματος     Γηριατρικής  Αποκατάστασης  
της  Ε.Ε.Φ.Ι.Απ 

e-mail : statkon@otenet.gr   --  web : k.stathi.gr 
 

Η Κυριακή ΣΤΑΘΗ γεννήθηκε και μεγάλωσε στον Πειραιά. Aποφοίτησε από την ΕλληνοΓαλλική  Σχολή Jeanne d’ Arc 
& στη συνέχεια σπούδασε στην Ιατρική Σχολή του Αριστοτέλειου Πανεπιστήμιου Θεσσαλονίκης.  
Ειδικεύτηκε στην Φυσική Ιατρική και Αποκατάσταση (Φ.Ι.Απ.)  – τόσο στην Αθήνα όσο & στο Παρίσι – έλαβε τον 
ελληνικό τίτλο ειδικότητας Φ.Ι.Απ. το 1993, το 1997 τον ευρωπαϊκό τίτλο του Fellowship of European Board of 
Physical Medicine & Rehabilitation,  τίτλος που επανακρίθηκε σε Senior Fellowship το 2009  & το 2019  
αναβαθμίστηκε  σε  Life Fellow of European Board of Physical & Rehabilitation Medicine. 
 

Από το 1994 διευθύνει τη Μονάδα Αποκατάστασης στον Πειραιά. Διετέλεσε ειδικευμένος επιστημονικός 
συνεργάτης στο τμήμα Φ.Ι.Απ. του Θεραπευτηρίου ΥΓΕΙΑ (1996-2005) &  Ειδικευμένος Επιστημονικός Διευθυντής 
στο τμήμα Φ.Ι.Απ. του Ιατρικού Κέντρου στον Πειραιά - Κλινική  «ΙΑΣΙΣ»  (2001-2003).  
Από το Νοέμβριο του 2019 ανέλαβε τη διεύθυνση του Τμήματος Φ.Ι.Απ. στο  Κέντρο Αποθεραπείας – 
Αποκατάστασης  «Κ. ΠΡΙΦΤΗΣ»  στην Κερατέα. 
 

Παράλληλα με την κλινική πρακτική, εκπόνησε τη διδακτορική διατριβή της με θέμα «Σύνδρομο Ώμου-Άκρας 
Χειρός σε Ημιπληγικούς Ασθενείς : Εφαρμογή Η.Μ.Γ. Biofeedback»  & με βαθμό λίαν καλώς ορκίστηκε διδάκτορας 
της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστήμιου της Αθήνας,  το 2001. 
Στα πλαίσια της Συνεχιζόμενης  Εκπαίδευσης παρακολούθησε με επιτυχία πέντε (5) προγράμματα πιστοποιημένης 
μεταπτυχιακής εκπαίδευσης / e-learning του Καποδιστριακού Πανεπιστήμιου της Αθήνας την περίοδο 2014 – 2019 
με θέματα σχετικά με τις εφαρμογές των  Νευροεπιστημών  &  τη διάγνωση των Νευρολογικών Παθήσεων.  
 

Έχει υπηρετήσει ως επιστημονικός συνεργάτης στο Α.Τ.Ε.Ι. – Αθηνών και στην Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής 
διδάσκοντας κυρίως το μάθημα της  Φ.Ι. & Αποκατάστασης.  Ως εκπαιδεύτρια σε θέματα αποκατάστασης έλαβε 
μέρος σε εκπαιδευτικά προγράμματα ιατρών, μεταπτυχιακών φοιτητών, επαγγελματιών παραϊατρικών 
επαγγελμάτων. 
Η κοινωνική της δράση ξεκινά από τα φοιτητικά χρόνια με τη συμμετοχή της σε προγράμματα ενημέρωσης & 
εκπαίδευσης κοινού σε θέματα υγείας, ποιότητας ζωής & αναπηρίας. 
 

Είναι μέλος σε 8 Ελληνικές και 5 Διεθνείς Επιστημονικές εταιρείες, σε αρκετές απ’ αυτές χρημάτισε & μέλος 
Διοικητικού Συμβουλίου κατά καιρούς. 
Διετέλεσε : Αντιπρόσωπος της Ελληνικής Εταιρείας  Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης στην Ευρωπαϊκή Ένωση 
Ειδικευμένων Ιατρών - Φ.Ι.Απ. (U.E.M.S. - P.R.M.), στο Ευρωπαϊκό Κολέγιο Φ.Ι.Απ. (European Board of P.R.M.) και 
στην Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία Φ.Ι.Απ. (European Federation of P.R.M.)  (1993 - 1995  και  2001-2009).  National  
Manager of European  Board –P.R.M. Examen για την  Ελλάδα (2002-2010). 
Έχει συμμετάσχει ως μέλος Οργανωτικής ή/& Επιστημονικής Επιτροπής Συνεδρίου σε περισσότερα από 30 Ελληνικά 
& Διεθνή Συνέδρια. Διετέλεσε ενεργό μέλος της Επιτροπής Εκπαίδευσης της Ελληνικής Εταιρείας Φ. Ι. Απ. (από το 
2004 - 2018),  της U.E.M.S.–Section P.R.M.-European BOARD Expert (από 2009) &  Examination Secretary  (από 
2003). Σήμερα δραστηριοποιείται ως μέλος της Διοικούσας Επιτροπής   του τμήματος  Αποκατάστασης  ασθενών με 
Νευρολογικές  Παθήσεις   (από την ίδρυσή του το 2015 ως σήμερα)  & του τμήματος   Γηριατρικής  Αποκατάστασης 
της Ελληνικής Εταιρείας  Φ. Ι. Απ.  (από την ίδρυσή του το 2017 ως σήμερα). 
 

Έχει παρουσιάσει ικανό αριθμό ανακοινώσεων αλλά και διαλέξεων τόσο σε  Ελληνικά όσο και σε Διεθνή Συνέδρια. 
Εργασίες της έχουν δημοσιευθεί σε ελληνικά περιοδικά και σε πρακτικά συνεδρίων.  
Τέλος έχει συμμετάσχει στη συγγραφή επιστημονικών βιβλίων (ελληνικές εκδόσεις) & στη συγγραφική ομάδα της 
έκδοσης  της  Ευρωπαϊκής  Ακαδημίας Αποκατάστασης  σχετικά  με την επαγγελματική αποκατάσταση. 
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