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Δ Ε Λ Τ Ι Ο  Τ Υ Π Ο Υ 

 

Εκπαιδευτικό Σεμινάριο: Adding Pieces to the Puzzle: Getting a 

Clearer Picture of Assessment and Treatment of Swallowing 

Disorders (Συνθέτοντας το παζλ: μια προσέγγιση στην αξιολόγηση 

και τη θεραπεία των διαταραχών κατάποσης) 

 

Στις 23 & 24 Ιουλίου στο Τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

διοργανώθηκε με πρωτοβουλία του Διευθυντή του Μεταπτυχιακού 

Προγράμματος Αναπληρωτή καθηγητή Ε. Δαρδιώτη, του Αναπληρωτή 

καθηγητή Νευρολογίας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων κ. Γ. Νάσιο και 

του εκπαιδευτικού προσωπικού του ΠΜΣ «Νευροαποκατάσταση» 

βιωματικό εκπαιδευτικό σεμινάριο με τίτλο: «Adding Pieces to the 

Puzzle: Getting a Clearer Picture of Assessment and Treatment of 

Swallowing Disorders» (Συνθέτοντας το παζλ: μια καθαρή εικόνα της 

αξιολόγησης και της θεραπείας των διαταραχών κατάποσης). 

Οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να εκπαιδευτούν από τους διεθνώς 

καταξιωμένους λογοπαθολόγους κ.κ. Ed M. Bice* και Kristine E. Galek** 

που ταξίδεψαν από την Αμερική στη χώρα μας για το σκοπό αυτό. 

Κύριος σκοπός του σεμιναρίου ήταν να συμβάλλει στην κατανόηση, την 

αξιολόγηση και τη θεραπεία των διαταραχών κατάποσης. Οι 

συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να μάθουν με διαδραστικό τρόπο και 

με πρακτική εφαρμογή τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα των 



κλινικών και απεικονιστικών αξιολογήσεων και πιο συγκεκριμένα 

απέκτησαν εφόδια ώστε να μπορούν να περιγράφουν το νευρικό 

υπόβαθρο της κατάποσης, να εντοπίζουν τα δυνατά σημεία και τους 

διάφορους περιορισμούς των διαφόρων αξιολογήσεων κατάποσης και 

να αξιολογούν με κριτικό τρόπο διάφορες θεραπευτικές παρεμβάσεις. 

Το εκπαιδευτικό σεμινάριο απευθυνόταν στους Μεταπτυχιακούς 

φοιτητές (πολλοί εξ αυτών είναι επαγγελματίες Υγείας) αλλά η ευρεία 

αποδοχή του με συμμετοχή ακόμη και διπλωματούχων του 

Μεταπτυχιακού, τα πολύ θετικά σχόλια των συμμετεχόντων και η 

μεγάλη συμμετοχή και ανταπόκριση, μας δεσμεύουν να αναλάβουμε και 

στο μέλλον αντίστοιχες πρωτοβουλίες. 

 

Ο  Διευθυντής του ΠΜΣ 

«Νευροαποκατάσταση» 

Ευθύμιος Δαρδιώτης 

Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής 

Αναπλ. Καθηγητής Νευρολογίας Π.Θ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φωτογραφικό υλικό 

 

 

 

 

 



 

 

  



 

Σύντομη παρουσίαση των εκπαιδευτών του σεμιναρίου 

 

 

 
 
*Ed M. Bice, M.Ed., CCC-SLP 
Speech-Language Pathologist 
 
 

* 
Ed Bice is currently working as a Clinical Consultant for IOPI 
Medical. He has experience in various settings, including acute 
care, outpatient, home health, and skilled nursing. He has held 
various leadership positions such as a Regional Manager, Vice 
President of Clinical Services, and Chief Operating Officer. Ed 
has been a guest on national and international dysphagia 
podcasts and written blogs concerning dysphagia and 
dysphagia-related topics for Dysphagia Café and has 
publications in peer-reviewed journals. He has also served as a 
clinical advisor for the development of devices to treat motor 
speech disorders and dysphagia and associate editor of ASHA 
Perspectives on Gerontology. As adjunct faculty, he teaches 
graduate-level swallowing courses at the University of 
Maryland and East Tennessee State University. Ed is a regular 
guest speaker at universities and state and national 
conventions on the topics of evaluation and treatment of 
swallowing as well as clinical competence and ethics. 
 

 

 

 
 

**Kristine E. Galek, Ph.D. CCC-
SLP 
Speech-Language Pathologist 

 

**Dr. Kristine E. Galek received her bachelor’s degree from 
the University of Arkansas.  She earned her master’s degree 
from University of Arkansas for Medical Sciences, and her 
doctoral degree from the University of Nevada, Reno School 
of Medicine.  Dr. Galek is an entrepreneur, a professor, and a 
well published author in the areas of swallowing, voice, motor 
speech disorders, and resonance disorders. She teaches 
swallowing, voice, endoscopy, and anatomy and physiology at 
the University of Nevada, Reno School of Medicine.  Dr. 
Galek’s area of expertise is with assessment and intervention 
of swallowing disorders, voice and paradoxical vocal fold 
movement. Dr. Galek is the owner of Appalachian Pediatric 
Therapies, InScopeMobileDx and the co-owner of AZTEC. 
AZTEC is a continuing education (CE) company that is an 
approved CE provider for the American Speech and Hearing 
Association (ASHA). Dr. Galek was a consultant for an 
international research and development team that designed a 
biomedical device used for swallowing (dysphagia) 
assessment and intervention for both pediatric and adult 
populations. She is an active and practicing clinician with over 
20 years of experience that stretches across the life span; an 
ASHA ACE, and an active researcher in a state-of-the-art 
research lab 

 


