
Η Δρ. Αναςταςία Νοφςια είναι Λογοθεραπεφτρια-Λογοπαθολόγοσ και Επίκουρη 

Καθηγήτρια, Τμήματοσ Λογοθεραπείασ του Πανεπιςτημίου Πελοποννήςου. Ζχει 

μεταπτυχιακζσ ςπουδζσ ςτην Συμβουλευτική Ψυχολογία και διδακτορικζσ ςπουδζσ 

ςτο Τμήμα Ιατρικήσ του Πανεπιςτημίου Θεςςαλίασ (Θζμα: Γνωςτική και Γλωςςική 

Εξάςκηςη ςε αςθενείσ με Ήπια Γνωςτική Διαταραχή και ήπια Νόςο Αλτχάϊμερ; 

Άριςτα). Την παροφςα περίοδο είναι Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια ςτον Τομζα 

Αγωγήσ & Φροντίδασ ςτην Πρϊιμη Παιδική Ηλικία του Πανεπιςτημίου Ιωαννίνων 

διερευνϊντασ τισ γλωςςικζσ λειτουργίεσ παιδιϊν με ΔΕΠ-Υ. Από το 2010 ζωσ και 2022 

πρόςφερε διδακτικό ζργο ςτο τμήμα Λογοθεραπείασ του Πανεπιςτημίου Ιωαννίνων και 

Πατρϊν, ενϊ από τα μζςα του 2020 αποτελεί εξωτερική, επιςτημονική ςυνεργάτιδα ςτο 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακϊν Σπουδϊν Νευροαποκατάςταςησ του Τμήματοσ Ιατρικήσ του 

Πανεπιςτημίου Θεςςαλίασ. Παράλληλα το ερευνητικό τησ ζργο ζχει δημοςιευθεί ςε 

ζγκριτα περιοδικά και πρόςφατα αποτελεί ςυν ςυγγραφζα τησ πρϊτησ ελληνικήσ 

Δοκιμαςίασ Γλωςςικϊν Ικανοτήτων Ενηλίκων (ΔοΓΙΕ). Από το 2008 διατηρεί κζντρο 

Λογοθεραπείασ ςτην περιοχή των Ιωαννίνων. Η πολυετήσ κλινική τησ εμπειρία 

περιλαμβάνει παιδιατρικά περιςτατικά με διαταραχζσ λόγου-ομιλίασ-επικοινωνίασ 

(φωνολογικζσ διαταραχζσ, διαταραχζσ άρθρωςησ, τραυλιςμό, δυςπραξία, 

βαρηκοϊα-κϊφωςη, ΔΕΠ-Υ, καθυςτζρηςη ςτην ζκφραςη του λόγου, διαταραχζσ 

αυτιςτικοφ φάςματοσ,) και περιςτατικά ενηλίκων-υπερηλίκων με γλωςςικζσ και 

γνωςτικζσ διαταραχζσ ζπειτα από κρανιοεγκεφαλικζσ κακϊςεισ, εγκεφαλικά 

επειςόδια, άνοιεσ και ςκλήρυνςη. Επίςησ από το 2014 ζωσ το 2022 ήταν βαςική 

ςυνεργάτιδα του Κζντρου Αποκατάςταςησ και Αποθεραπείασ (ΚΑΑ) Ολφμπιον 

Περίθαλψη Ιωαννίνων. Τζλοσ, ζχει μετεκπαιδευτεί ςε εξειδικευμζνεσ μεθοδολογίεσ 

αντιμετϊπιςησ διαταραχϊν κατάποςησ ςε παιδιά και ενήλικεσ (πχ. Νευρομυϊκή 

Ηλεκτρική Διζγερςη; NMES) και ςτην εφαρμογή ςφγχρονων λογιςμικϊν αξιολόγηςησ και 

παρζμβαςησ γνωςτικϊν ελλειμμάτων.  
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