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ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

1. Απολυτήριο 3ου Γενικού Λυκείου Λάρισας, 1991. 

2. Εισαγωγή με υποτροφία στο Ιατρικό τμήμα της Σχολής Επιστημών Υγείας του Αριστοτέλειου 
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Στρατιωτικό νοσοκομείο Λάρισας. 

6. Ειδικευόμενος Ιατρός Παθολογίας (19/3/2001-18/12/2001) Ογκολογική κλινική, 

Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας 

7. Ειδικευόμενος Ιατρός Ψυχιατρικής (1/3/2002-31/8/2002) Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική 

κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας 

8. Έμμισθος υπεράριθμος ειδικευόμενος ιατρός Νευρολογίας (1/9/2002-31/8/2004) 

Πανεπιστημιακή Νευρολογική κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας 

9. Ειδικευόμενος ιατρός Νευρολογίας (6/12/2004-5/9/2008) Πανεπιστημιακή Νευρολογική 

κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας 

10. Ειδικότητα Νευρολογίας, 2008 

11. Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας - Άριστα, 2008 

12. Μεταπτυχιακός ερευνητής (Ι): Ινστιτούτο Νευρολογίας και Γενετικής Κύπρου, 15/9/2007-15/4/2008 

13. Μεταδιδακτορικός ερευνητής (ΙΙ): Ινστιτούτο Νευρολογίας και Γενετικής Κύπρου, 1/1/2009- 

30/6/2009 

14. Λέκτορας Νευρολογίας Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Νευρολογική 

κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας (15/6/2010-22/2/13) 
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18. Μεταπτυχιακό δίπλωμα στη «Μεθοδολογία Βιοϊατρικής Έρευνας, Βιοστατιστική και Κλινική 

Βιοπληροφορική», 2015 
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2. Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
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3. Διευθυντής Πανεπιστημιακής Νευρολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Λάρισας, 1.5.2018- 
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6. Ιδρυτικό μέλος του Ινστιτούτου Πρόληψης, Εκπαίδευσης & Έρευνας στη 

Νευρολογία, 2011-σήμερα. 

7. Ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής Ακαδημίας Νευροανοσολογίας, 

(http://www.helani.gr/), 2011-σήμερα 

8. Ενεργό μέλος του Ιnternational Multiple Sclerosis Genetics Consortium (IMSGC) 

(http://www.imsgenetics.org/), 2015-σήμερα. 

9. Ενεργό μέλος του GEO-PD, LONG-PD study (Genetic Epidemiology of Parkinson’s 

disease consortium) [http://www.geopd.org/], 2006-σήμερα. 

10. Ιδρυτικό μέλος και ενεργό μέλος της ομάδας μελέτης Hellenic Longitudinal 

Investigation of Aging and Diet (HELIAD) η οποία διερευνά την επίδραση 

διατροφικών παραγόντων στην εμφάνιση νευροεκφυλιστικών νοσημάτων, 2010 

11. Μέλος του Neurogenetics Committee in the European Academy of Neurology (EAN), 2021 

12. Μέλος του Genetic epidemiology of Amyatrophic Lateral Sclerosis (member of 

NYGC ALS Consortium), 2017 

13. Μέλος του Epidemiology of Guillain-Barré Syndrome (national coordinator of 

International Guillain-Barré Syndrome Outcome Study, IGOS), 2017 

14. Μέλος του Synaptopathies (SYNAPS) study group, 2019 

15. Μέλος του The chemotherapy-induced peripheral neuropathy outcome 

measures standardization study (member of International CIPN study), 2021 

16. Μέλος του Global Parkinson’s Genetics Program (GP2), GP2’s Monogenic Hub, 

member, 2021 

17. Μέλος του Hellenic Initiative Against Alzheimer's Disease (https://hiaad.org), 

2022 

http://www.helani.gr/)
http://www.imsgenetics.org/)
http://www.geopd.org/
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ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 

Ι. Ινστιτούτο Νευρολογίας και Γενετικής Κύπρου (Cyprus Institute of Neurology and Genetics, 

CING) 

Με την υποτροφία που έλαβα από την Ελληνική Νευρολογική Εταιρεία μετά από γραπτές 

εξετάσεις μετέβηκα στο Ινστιτούτο Νευρολογίας και Γενετικής Κύπρου (CING, Cyprus Institute 

of Neurology and Genetics) το χρονικό διάστημα από 15/9/2007-15/4/2008 και από 1/1/2009- 

30/6/2009. Στο παραπάνω κέντρο εργάστηκα στο καθημερινό πρόγραμμα της Νευρολογικής 

κλινικής, των εξωτερικών ιατρείων και του νευροφυσιολογικού εργαστηρίου με δυνατότητα 

εξέτασης και παρακολούθησης ασθενών με διάφορα νοσήματα. Επιπλέον, συμμετείχα στα 

ειδικά ιατρεία δυστονίας-σπαστικότητας, των νευρομυϊκών νοσημάτων, επιληψίας και 

σκλήρυνσης κατά πλάκας. Είχα την ευκαιρία επίσης να εκπαιδευτώ στο, νευροφυσιολογικο 

ελέγχο (NCS, EMG, Q-EMG, single fiber EMG) και στην εκτίμηση βιοψιών περιφερικού νεύρου 

και μυός. Επιπλέον, είχα τη δυνατότητα να εκπαιδευτώ στο εργαστήριο Νευρογενετικής του 

Ιστιτούτου σε διάφορες τεχνικές Μοριακής βιολογίας και στη χρήση αποκωδικοποιητών DNA 

(Beckman Coulter, ABI). Τις γνώσεις που απεκόμισα πάνω σε αυτές τις τεχνικές (fragment 

analysis, sequencing) τις εφάρμοσα σε διαγνωστικό επίπεδο στο εργαστήριο νευρογενετικής 

του ΠΘ και στο Ινστιτούτο Βιοϊατρικής Έρευνας και Τεχνολογίας (ΙΒΕΤ) Λάρισας. Τέλος, σε 

ερευνητικό επίπεδο είχα τη δυνατότητα να συμμετάσχω σε διάφορα ερευνητικά πρωτόκολλα 

νευρογενετικής (J Neurol Sci. 2009;284(1-2):158-62), σε μια επιδημιολογική μελέτη (Amyloid. 

2009;16(1):32-7), και σε δύο μελέτες σε ζωικά μοντέλα (transgenic ALS model, knockout C1q- 

transthyretin transgenic model) στο αντίστοιχο εργαστήριο. Έτυχα μηνιαίας χρηματικής 

αποζημίωσης από το Ινστιτούτο Νευρολογίας και Γενετικής Κύπρου. 

Στο εργαστήριο αυτό έκτοτε μέχρι σήμερα έχω μεταβεί αρκετές φορές για ποικίλα χρονικά 

διαστήματα μιας και βρίσκονται σε εξέλιξη αρκετά ερευνητικά και διαγνωστικά πρωτόκολλα 

του εργαστήριου Νευρογενετικής του ΠΘ. 

ΙΙ. Cambridge, Addebroke’s Hospital, UK 

Το Σεπτέβριο 2012 μετέβην για 1.5 μήνα στο Cambridge, Addebroke’s Hospital στο τμήμα του 

Dr Forsyth ο οποίος εξειδικεύεται στη άνοια και έχουμε συνεργαστεί στη συνδιοργάνωση των 

εκπαιδευτικών σεμιναρίων της Νευρολογίας. Από τη μετάβασή μου αυτή αποκόμισα κλινική 

και εκπαιδευτική εμπειρία για την οργάνωση του εξωτερικού ιατρείου άνοιας το οποίο είχα 

αναλάβει. 

ΙΙΙ. Jonhs-Hopkins Hospital: 
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Στις 1.4.22 μετέβηκα στην Ιατρική σχολή του Jonhs-Hopkins και στο Jonhs-Hopkins Hospital με 

τη βοήθεια μιας υποτροφίας που έλαβα από το ίδρυμα Fulbright για 3 μήνες. Κατά την 

παραμονή μου στο νοσοκομείο έχω τη δυνατότητα να παρακολουθήσω τη λειτουργεία πολλών 

διαφορετικών κλινικών και εξωτερικών ιατρείων (ιατρείο μνήμης, πολλαπλής σκλήρυνσης, 

αυτοανόσων νοσημάτων του ΚΝΣ, Parkinson, άτυπων παρκινσονικών συνδρόμων, επιληψίας). 

Eπίσης μου δόθηκε η δυνατότητα να μεταβώ στα εργαστήρια μαγνητικού ερεθισμού 

εγκεφάλου (rTMS) και ηλεκτρικού ερεθισμού (tDCS), τεχνικές τις οποίες φιλοδοξώ να 

μεταφέρω στην Νευρολογική κλινική του ΠΘ, και ερευνητικά στο μεταπτυχιακό της 

Νευροαποκατάστασης. Ερευνητικά έχω τη δυνατότητα να συμμετάσχω και να επεξεργαστώ  

ένα μεγάλο αρχείο καταχώρησης ασθενών (National Alzheimer’s Coordinating Center, NACC), 

με τη πρώτη δημοσίευση να είναι ήδη υπό κρίση. Επιπλέον είχα τη δυνατότητα να 

πραγματοποιήσω συνεργασία με εργαστήριο του NIH (Kapogiannis D) για τον προσδιορισμό 

των εξωκυττάριων κυστιδίων (Extracellular Vesicles) σε ασθενείς της νευρολογικής κλινικής του 

ΠΘ. Υπάρχει προοπτική συνεχούς συνεργασίας με τα αντίστοιχα τμήματα του Jonhs-Hopkins  

και έχει κατατεθεί αίτημα προς τη γενική συνέλευση για θέση Adjunct professor. 

 
ΙV. Εργαστήριο ανοσολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας : 

 

Από τον Ιούλιο του 2009 και για ένα έτος υπό την επίβλεψη του Καθ. Ανοσολογίας κ. Γερμενή  

Α. εκπαιδεύτηκα στο εργαστήριο ανοσολογίας σε διάφορες τεχνικές κυτταροκαλλιεργειών και 

μοριακής βιολογίας. Συγκεκριμένα συμμετείχα σε ένα πρωτόκολλο μελέτης της επίδρασης 

επιγενετικού φαρμάκου πάνω στον ανοσοφαινότυπο και τη λειτουργία των Τ λεμφοκυττάρων. 

Ο δεύτερος τομέας με τον οποίο ασχολήθηκα είναι η μελέτη της επίδρασης στα μόρια 

έκφρασης των Τ-λεμφοκυττάρων μετά από χορήγηση ανοσοτροποποιητικής αγωγής. 

V. Εργαστήριο νευρογενετικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: Από το 2001 έως το 2008 έχω 

συμμετάσχει στις εργασίες του εργαστηρίου Νευρογενετικής της Ιατρικής σχολής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Κατά τη διάρκεια της παραμονής μου έχω εκπαιδευτεί σε διάφορες 

τεχνικές Μοριακής Βιολογίας ενώ από την πρώτη στιγμή συμμετείχα ενεργά τόσο στη 

διαγνωστική όσο και στην ερευνητική δραστηριότητα του Εργαστηρίου Νευρογενετικής. 

Σημαντική ήταν η συμβολή μου στη συλλογή περιστατικών από διάφορα νοσήματα και τη 

δημιουργία μεγάλης τράπεζας γενετικού υλικού σε νοσήματα όπως η σκλήρυνση κατά πλάκας, 

τα αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια, οι κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις, η επιληψία, η νόσος 

Parkinson κα. Κατά τη διάρκεια των τελευταίων χρόνων το ερευνητικό έργο της Νευρολογικής 

Κλινικής και ειδικότερα του εργαστηρίου Νευρογενετικής έχει αναγνωριστεί διεθνώς μέσω των 

δημοσιεύσεων που έχουν πραγματοποιηθεί και της ανάπτυξης συνεργασιών με διεθνώς 
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αναγνωρισμένα ερευνητικά κέντρα. Στο εργαστήριο επίσης μετέφερα και εφάρμοσα 

τεχνογνωσία που απέκτησα από την παραμονή μου στο Ινστιτούτο Νευρολογίας και Γενετικής 

Κύπρου και το εφάρμοσα σε ερευνητικό όσο και διαγνωστικό επίπεδο. Οι πρώτες διαγνωστικές 

εξετάσεις που εφαρμόστηκαν αφορούσαν την ανίχνευση της μετάλλαξης της α-συνουκλεΐνης, 

τις παρεγκεφαλιδικές αταξίες, τη νόσο Huntington και την αταξία Friedreich ενώ σήμερα ο 

κατάλογος των διαγνωστικών εξετάσεων είναι αρκετά μεγάλος. 

VΙ. Εργαστήριο Βιομετρίας-Βιομαθηματικών ΠΘ 
 

Το 2015 με την ευκαιρία παρακολούθησης του μεταπτυχιακού προγράμματος «Μεθοδολογία 

Βιοϊατρικής Έρευνας, Βιοστατιστική και Κλινική Βιοπληροφορική» είχα την ευκαιρία να 

συνεργαστώ με τον Καθηγητή Βιομετρίας-Βιομαθηματικών κ. Ζιντζαρά Η. και να εκπαιδευτώ σε 

διάφορα θέματα στατιστικής μεθοδολογίας όπως το σχεδιασμό, τη διεξαγωγή και την ανάλυση 

Κλινικών Μελετών, την επεξεργασία και ερμηνεία Βιοϊατρικών (και Γενετικών) Δεδομένων, τη 

διαχείριση Βιοϊατρικών Δεδομένων και τη Λήψη Αποφάσεων βασισμένων στην Συστηματική 

Ανασκόπηση και Μέτα-ανάλυση. 

VΙΙ. Εργαστήριο νευροφυσιολογίας, Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν. 

Κατά το χρονικό διάστημα από 15/9/2004 έως και 30/11/2004 εκπαιδεύτηκα στο 

νευροφυσιολογικό εργαστήριο (ταχύτητες αγωγής, προκλητά δυναμικά, ηλεκτρομυογράφημα) 

στο Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν. 

VΙΙ. Rehabilitation Center Villa Beretta, Valduce Hospital, Costa Masnaga, Italy. 

Το Σεπτέμβριο του 2006 (18-22/9/06) είχα τη δυνατότητα μετάβασης στο κέντρο 

αποκατάστασης Villa Beretta, Valduce Hospital, Costa Masnaga, που βρίσκεται κοντά στο 

Μιλάνο της Ιταλίας όπου εκπαιδεύτηκα στην αντιμετώπιση της σπαστικότητας, τη χορήγηση 

Botulinum toxin A και την ανάλυση της βάδισης σε ένα πρόγραμμα διάρκειας 40 ωρών. Κατά 

την παραμονή μου σε αυτό το κέντρο αποκατάστασης είχα την ευκαιρία να συμμετάσχω σε όλη 

την πορεία αποκατάστασης νευρολογικών ασθενών και ειδικά τη φιλοσοφία επιλογής των 

εκάστοτε μεθόδων, με ιδιαίτερη έμφαση στη χορήγηση της αλλαντικής τοξίνης. 

VΙΙΙ. Β’ κλινική αποκατάστασης ΕΣΥ, Εθνικό κέντρο αποκατάστασης, Αθήνα. 

Συμμετείχα σε έξι μετεκπαιδευτικές συναντήσεις κατά τη διάρκεια του 2007 (9-2-07, 9-3-07, 30- 

3-07, 18-4-07, 25-5-07 και 8-6-07) 6ωρης διάρκειας η καθεμία στη Β’ κλινική αποκατάστασης 

ΕΣΥ, Εθνικό κέντρο αποκατάστασης, Αθήνα που περιελάμβαναν θεωρητική και πρακτική 

άσκηση για την αντιμετώπιση της σπαστικότητας ασθενών με ΑΕΕ, με ενδομυϊκή έκχυση 

αλλαντοτοξίνης υπό ηλεκτρομυογραφική καταγραφή. 



 Υποτροφίες 9 
 

ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 
 

1. Υποτροφία εισαγωγής στο Ιατρικό τμήμα της Σχολής Επιστημών Υγείας του 

Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (1991). (30.000 δρχ.) 

2. Υποτροφία για την συνέχιση και ολοκλήρωση της διδακτορικής διατριβής από την 

Ελληνική Νευρολογική Εταιρεία. 1.500€ (2003) 

3. Χρηματική αποζημίωση από το Ινστιτούτο Νευρολογίας και γενετικής Κύπρου (Cyprus 

Institute of Neurology and Genetics-CING) κατά τη διάρκεια της παραμονής μου 

(1500€/month) 

4. Υποτροφία ετήσιας μετεκπαίδευσης στο Εξωτερικό της Ελληνικής Νευρολογικής 

Εταιρείας μετά από γραπτές εξετάσεις (Μάιος 2007). 15.000€ 

5. Fulbright υποτροφία, 2022 (9.000$) 
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ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 
Είμαι ειδικός Νευρολόγος από το 2008. 

Μετά το διορισμό μου εως Λέκτορα (15-6-2010) και μέχρι σήμερα εκτελώ χρέη ειδικού Νευρολόγου 

στο Π.Γ.Ν. Λάρισας συμμετέχοντας ενεργά στη λειτουργία της Νευρολογικής κλινικής, των 

εξωτερικών ιατρείων και του νευροφυσιολογικού εργαστηρίου συμπεριλαμβανομένων και των 

εφημεριών. Από την 1/5/2018 έχω αναλάβει τη Διεύθυνση της Πανεπιστημιακής Νευρολογικής 

Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Να σημειωθεί ότι η Νευρολογική κλινική του Π.Ν.Λάρισας 

είναι η μοναδική στην 5η υγειονομική περιφέρεια της Θεσσαλίας και Στερεάς Ελλάδας (1.3 

εκατομμύρια πληθυσμό) με 23 κλίνες και πληρότητα που υπερβαίνει το 150% και συχνές διακομιδές 

από όλη την υγειονομική περιφέρεια. Ο όγκος των νευρολογικών περιστατικών ανέρχεται σε >2500 

εισαγωγές το έτος και εκτελέστηκαν πέραν των 1500 νευροφυσιολογικών εξετάσεων. 

Σε επίπεδο εξωτερικού ιατρείου το 2013 ως Επίκουρος Καθηγητής μου ανατέθηκε η οργάνωση και 

ανάπτυξη του ειδικού ιατρείου άνοιας με σκοπό την εξυπηρέτηση των ασθενών με άνοια σε όλη την 

υγειονομική περιφέρεια. Η προσέγγιση των περιστατικών με έκπτωση των νοητικών λειτουργιών σε 

αυτό το ειδικό ιατρείο περιλαμβάνει τη διαγνωστική διερεύνηση, μια εκτεταμένη νευροψυχολογική 

εκτίμηση, τη θεραπευτική αγωγή και παρακολούθησή τους, ενώ στις άμεσες προτεραιότητες είναι η 

ανάπτυξη ερευνητικού πρωτοκόλλου. 

Κατά τη διάρκεια της θητείας μου ως Διευθυντή της Νευρολογικής κλινικής ιδρύθηκε και 

οργανώθηκε το Κέντρο Πολλαπλής σκλήρυνσης (http://www.uhl.gr/sklirinsi/index.html) με 

συμμετοχή γιατρών πολλών ειδικοτήτων και το κέντρο Νευροαποκατάστασης. Επιπλέον ιδρύθηκε 

και οργανώθηκε το κέντρο κεφαλαλγίας και νευρολογικής παρέμβασης το οποίο θα περιλαμβάνει 

χορήγηση αλλαντικής τοξίνης ή διηθήσεων με αναλγητικά. 

http://www.uhl.gr/sklirinsi/index.html)
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ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ 

 
Η Νευρολογική κλινική του Παν. Θεσσαλίας δραστηριοποιείται σημαντικά στον τομέα των κλινικών μελετών. Η 

εμπειρία πλέον είναι πολύ μεγάλη. Υπάρχει ειδική ομάδα εξειδικευμένων ιατρών με την παρουσία study- 

coordinator. Η επιτυχία μας στην συνεχή προσέλκυση υψηλού επιπέδου φάσης ΙΙΙ κλινικών μελετών μαρτυρεί τη 

διεθνή αναγνωρισιμότητα του κέντρου μας. 

 
 

Phase II/ III (as Primary Investigator) 

Multiple sclerosis 

1. Kappos et al. Siponimod versus placebo in secondary progressive multiple sclerosis (EXPAND): a double-blind, 

randomised, phase 3 study. Lancet. 2018 Mar 31;391(10127):1263-1273. (Potition: site P.I. Dardiotis E) 

2. EFC16034 GEMINI 2. A Phase 3, randomized, double-blind efficacy and safety study comparing SAR442168 to 

teriflunomide (Aubagio®) in participants with relapsing forms of multiple sclerosis. SANOFI AVENTIS AEBE. (Potition: 

site P.I. Dardiotis E) 

3. EFC16035/PERSEUS: A Phase 3, randomized, double-blind, efficacy and safety study comparing SAR442168 to placebo 

in participants with primary progressive multiple sclerosis (PERSEUS). SANOFI AVENTIS AEBE. (Potition: site P.I. 

Dardiotis E) 

4. EFC16645- HERCULES: A Phase 3, randomized, double-blind, efficacy and safety study comparing SAR442168 to 

placebo in participants with nonrelapsing secondary progressive multiple sclerosis. SANOFI AVENTIS AEBE. (Potition: 

site P.I. Dardiotis E) 

5. ΑΒ20009 A 96 week, prospective, multicenter, randomised, double-blind, placebo-controlled, parallel groups, phase 3 

study to compare the efficacy and safety of titration of masitinib up to 4,5 mg/kg/day versus placebo in the treatment 

of patients with primary progressive or secondary progressive multiple sclerosis without relapses. AB SCIENCE, France. 

(Potition: site P.I. Dardiotis E) 

6. GN42272: A Phase III Multicenter Randomized, Double-Blind, Double-Dummy, Parallel-Group Study To Evaluate The 

Efficacy And Safety Of Fenebrutinib Compared With Teriflunomide In Adult Patients With Relapsing Multiple Sclerosis. 

ROCHE (HELLAS) AE. (Potition: site P.I. Dardiotis E) 

7. BN42083: A Phase IIIB Multicenter, Randomized, Double-Blind, Controlled Study to Evaluate the Efficacy, Safety and 

Pharmacokinetics of a Higher Dose of Ocrelizumab in Adults With Primary Progressive Multiple Sclerosis. F. Hoffmann 

- La Roche Ltd. (Potition: site P.I. Dardiotis E) 

8. CLOU064C12302: A Randomized, Double-blind, Double-dummy, Parallel-group Study, Comparing the Efficacy and 

Safety of Remibrutinib Versus Teriflunomide in Participants With Relapsing Multiple Sclerosis, Followed by Extended 

Treatment With Open-label Remibrutinib. Novartis Pharma AG. (Potition: site P.I. Dardiotis E) 

9. COMB157G23101: A Single-arm, Prospective, Multicentre, Open-label Study to Evaluate Ofatumumab Treatment 

Effectiveness and Patient-reported Outcomes (PRO) in Patients With Relapsing Multiple Sclerosis (RMS) Transitioning 

From Fumarate-based RMS Approved Therapies or Fingolimod NOVARTIS HELLAS AEBE. (Potition: site P.I. Dardiotis E) 

10. 105MS306 An Open-Label, Randomized, Multicenter, Active-Controlled, Parallel-Group Study to Evaluate the Safety, 

Tolerability, and Efficacy of BIIB017 in Pediatric Subjects Aged 10 to Less Than 18 Years for the Treatment of Relapsing- 

Remitting Multiple Sclerosis, With Optional Open-Label Extension IQVIA RDS GesmbH (Biogen Idec Research Limited). 

(Potition: site P.I. Dardiotis E) 

11. MS200527-0082: A Phase III, Multicenter, Randomized, Parallel Group, Double Blind, Double Dummy, Active 

Controlled Study of Evobrutinib Compared with Teriflunomide, in Participants with Relapsing Multiple Sclerosis to 

Evaluate Efficacy and Safety. Merck Healthcare KGaA 

Parkinson 
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12. ACT14820/MOVES-PD: Multicenter, Randomized, Double-blind, Placebo Controlled Study to Assess the Efficacy, 

Safety, Pharmacokinetics, and Pharmacodynamics of GZ/SAR402671 in Patients with Early-stage Parkinson's Disease 

Carrying a GBA Mutation or Other Pre-specified Variant. SANOFI AVENTIS AEBE. (Potition: site PI: Dardiotis E) 

Amyotrophic Lateral Sclerosis 

13. ΑΒ19001: A prospective, multicenter, randomised, double-blind, placebo-controlled, parallel groups, phase 3 study to 

compare the efficacy and safety of masitinib in combination with Riluzole versus placebo in combination with Riluzole 

in the treatment of patients suffering from Amyotrophic Lateral Sclerosis (ALS). AB SCIENCE, France 

14. Medicinova-MN-166-ALS-2301. A Phase 2B/3, Multi-center, randomised, double-blind, placebo-controlled, 12 months 

clinical trial to evaluate the efficacy and safety of MN-166 (Ibudilast) followed by an open-label extension in subjects 

with amyotrophic lateral sclerosis (Potition: site PI: Dardiotis E), 2022 

Epilepsy 

15. TAK-935-3001 (Dravet Syndrome (DS)), TAK-935-3002 (Lennox-Gastaut Syndrome (LGS)), TAK-935-3003 (DS or 

(ENDYMION 2)). A Phase 1b/2a Multicenter, Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled, Parallel-Group, Dose- 

Escalation Study With an Open-Label Part to Examine the Safety, Tolerability, Pharmacokinetics, and 

Pharmacodynamics of TAK-935 as an Adjunctive Therapy in Subjects With Developmental and/or Epileptic 

Encephalopathies. PPD GLOBAL LTD (Takeda Denelopment Center Americas, Inc. (TDC Americas)). 

Stroke 

16. RESPECT ESUS: Randomized, Double-blind, Evaluation in Secondary Stroke Prevention Comparing the EfficaCy and 

Safety of the Oral Thrombin Inhibitor Dabigatran Etexilate (110 mg or 150 mg, Oral b.i.d.) Versus Acetylsalicylic Acid 

(100 mg Oral q.d.) in Patients With Embolic Stroke of Undetermined Source (RESPECT ESUS), Boehringer Ingelheim, 

Hellas AE (Diener et al. Dabigatran for Prevention of Stroke after Embolic Stroke of Undetermined Source. N Engl J 

Med. 2019 May 16;380(20):1906-1917). (Potition: site P.I. Dardiotis E) 

17. AXIOMATIC CV010031: A Global, Phase 2, Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled, Dose-Ranging Study of BMS- 

986177, an Oral Factor XIa Inhibitor, for the Prevention of New Ischemic Stroke or New Covert Brain Infarction in 

Patients Receiving Aspirin and Clopidogrel Following Acute Ischemic Stroke or Transient Ischemic Attack (TIA). Bristol- 

Myers Squibb International Corporation. 

18. 20604 OCEANIC-STROKE study with title: ‘‘A multicenter, randomized, placebo controlled, double-blind, parallel group 

and event driven Phase 3 study of the oral FXIa inhibitor asundexian (BAY 2433334) for the secondary prevention of 

ischemic stroke in adult patients with an acute non-cardioembolic ischemic stroke or high-risk TIA. (Potition: site PI: 

Dardiotis E). 2022 

19. Janssen_70033093STR3001, A Phase 3, Randomized, Double-Blind, Parallel Group, Placebo-Controlled Study to 

Demonstrate the Efficacy and Safety of Milvexian, an Oral Factor Xia Inhibitor, after an Ischemic Stroke or High Risk 

Transient Ischemic Attach. (Potition: site PI: Dardiotis E). 2022 

Cluster Headache 

20. LUN19386 A: Interventional, Randomized, Double-Blind, Parallel-Group, Placebo-Controlled Delayed-Start Study to 

Evaluate the Efficacy and Safety of Eptinezumab in Patients With Episodic Cluster Headache. (19386 Α/Alleviate), Α, H. 

LUNDBECK A/S. (Potition: site P.I. Dardiotis E) 

 
 

Phase IV: (as Primary Investigator) 

1. OBS13436: International LEMTRADA Pregnancy Exposure Cohort in Multiple Sclerosis: This post authorisation safety 

study (PASS) is an international, observational (registry) study of pregnancy outcomes in women with multiple 

sclerosis (MS) who had been taking to LEMTRADA (alemtuzumab) during pregnancy. (Potition: National Coordinator: 

Dardiotis E) 
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2. OBS12751: International AUBAGIO Pregnancy Exposure Cohort in Multiple Sclerosis: (Potition: National Coordinator: 

Dardiotis E) 

3. Demographic data and clinical and disease characteristics of patients under Rebif® in Greece: A retrospective 

observational study. 2014, NE 168, THISEAS, EMR200136_592, (Potition: site P.I. Dardiotis E) 

4. Non interventional, prospective, observational stuDy assesIng safety and quAlity of life of a Greek population of 

patients with Multiple sclerOsis under treatmeNt with Gilenya (fingolimoD) DIAMOND”.DIAMOND, CFTY720DGR03, 

(Potition: site P.I. Dardiotis E) 

5. OBS13434: A prospective, multicenter, observational, post-authorization safety study (PASS) to evaluate the long term 

safety profile of LEMTRADA® (alemtuzumab) treatment in patients with relapsing forms of multiple sclerosis PASS – 

OBS13434. SANOFI AVENTIS AEBE. (Potition: site P.I. Dardiotis E) 

6. OBS14449; A prospective, observational study to evaluate quality of life, patient-reported outcomes, and safety in 

patients with relapsing-remitting multiple sclerosis who are being treated with alemtuzumab (LEMTRADA®) in routine 

clinical practice. OBS14449/ LemQoL. SANOFI AVENTIS AEBE, (Potition: site P.I. Dardiotis E) 

7. Oral CLADribine in Patients That Change From First-line Disease Modifying Treatments for Multiple Sclerosis: a 

pROspective effectivenesS and Safety Study (CLAD CROSS). NCT04934800, Merck Hellas sa., Greece, (Potition: site P.I. 

Dardiotis E) 
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 
1. Από το 2018 είμαι Διευθυντής της Πανεπιστημιακής Νευρολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας που εδράζεται στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας και διαθέτει 23 
κρεββάτια νοσηλείας. Σε αυτήν υπηρετούν έξι ειδικοί νευρολόγοι (πέντε του ΕΣΥ και ένα μέλος 
ΔΕΠ), επτά ειδικευόμενοι στη Νευρολογία, 12 αδελφές νοσοκόμες και δύο γραμματείς. 
Λειτουργούν καθημερινά εξωτερικά ιατρεία γενικής νευρολογίας και ειδικά ιατρεία πολλαπλής 
σκλήρυνσης, άνοιας, επιληψίας, νευρομυϊκών νοσημάτων, αγγειακών εγκεφαλικών επεισοδίων, 
κινητικών διαταραχών και νευρογενετικής. Στα πλαίσια της Νευρολογικής Κλινικής λειτουργούν 
και τρία διαγνωστικά εργαστήρια: (1) ηλεκτρομυογραφίας και προκλητών δυναμικών, (ΙΙ) 
ηλεκτροεγκεφαλογραφίας με ειδικό χώρο για video-EEG και (ΙΙΙ) διαγνωστικό εργαστήριο 
νευρογενετικής. Εκτός από τα κλινικά μου καθήκοντα είμαι υπεύθυνος διαχείρισης του ετήσιου 
κλινικού και ερευνητικού προϋπολογισμού της κλινικής καθώς και για το προπτυχιακό και 
μεταπτυχιακό εκπαιδευτικό πρόγραμμα. Κατά τη διάρκεια της θητείας μου ιδρύθηκε και 
οργανώθηκε το Κέντρο Πολλαπλής σκλήρυνσης (http://www.uhl.gr/sklirinsi/index.html) με 
συμμετοχή γιατρών πολλών ειδικοτήτων και το κέντρο Νευροαποκατάστασης. Επιπλέον 
ιδρύθηκε και οργανώθηκε το κέντρο κεφαλαλγίας και νευρολογικής παρέμβασης το οποίο θα 
περιλαμβάνει χορήγηση αλλαντικής τοξίνης ή διηθήσεων με αναλγητικά. 

2. Συμμετοχή στην οργάνωση του Εργαστηρίου Νευρογενετικής του Π.Θ. (σε ερευνητικό και 
διαγνωστικό επίπεδο) στο παρελθόν ως μέλος και ως Διευθυντής από το 2018. 

3. Μέλος της προσωρινής Γενικής Συνέλευσης του Πανεπιστημιακού Τμήματος Φυσικοθεραπείας 
του Παν. Θεσσαλίας με έδρα στη Λαμία (2018-2019) 

4. Μέλος στο παρελθόν της Επιτροπής Φαρμάκων του Παν. Γενικού νοσοκομείου Λάρισας 

5. Ενεργό μέλος της Ειδικής Υγειονομικής Επιτροπής για τις νευροψυχικές νόσους, αρμόδια για την 
Περιφέρεια Θεσσαλίας και την Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας, με έδρα το Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Λάρισας (2017 έως σήμερα) 

6. Ενεργό μέλος της Επιτροπής αξιολόγησης υποψηφίων φοιτητών που πάσχουν από χρόνια 
νοσήματα, Π.Γ. Ν. Λάρισας, 2018 - σήμερα. 

7. Πρόεδρος της Επιτροπής Εξετάσεων για απόκτηση τίτλου ειδικότητας στη νευρολογία, 2018 – 
2021, και μέλος τα έτη 2017-2018. 

8. Ελεγκτής Ιατρός ΕΟΦ για φάρμακα υψηλού κόστους, φάρμακα εκτός εγκεκριμένων ενδείξεων 
και φάρμακα εξωτερικού, 2021-2022 

9. Μέλος σε πολλά εκλεκτορικά σώματα για θέσεις μελών ΔΕΠ σε όλα τα Τμήματα Ιατρικής της 
Ελλάδος. 

10. Μέλος πολλών συμβουλευτικών επιτροπών, μετά από πρόσκληση, φαρμακευτικών εταιρειών 
στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

11. Μέλος στο παρελθόν της Γενικής Συνέλευσης του Τμήματος Ιατρικής του Παν. Θεσσαλίας 

12. Μέλος στο παρελθόν της δευτεροβάθμιας Υγειονομικής επιτροπής του Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Λάρισας (2ετής θητεία) 

13. Οργάνωση και λειτουργία του ειδικού ιατρείου Άνοιας στο Π.Γ.Ν. Λάρισας το 2013 

14. Συμμετοχή στην οργάνωση του Εργαστηρίου Νευρογενετικής του ΙΒΕΤ (Ινστιτούτο Βιοϊατρικής 
Έρευνας & Τεχνολογίας, Λάρισα) και του εργαστηρίου Νευρογενετικής του ΠΘ. 

15. Παρακολούθηση διδακτορικών διατριβών ως επιβλέπων είτε ως μέλος τριμελών ή επταμελών 
επιτροπών. 

http://www.uhl.gr/sklirinsi/index.html)
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16. Συμμετοχή ως ταμίας, μέλος στο Ινστιτούτο Πρόληψης, εκπαίδευσης & έρευνας νευρολογικών 
νοσημάτων που έχει οργανώσει με επιτυχία Νευρολογικά συνέδρια και σεμινάρια. 

17. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής των Συνεδρίων “Ημέρες Νευρολογίας”. 2010-σήμερα 

18. Συμμετοχή στην οργάνωση των εκπαιδευτικών σεμιναρίων νευρολογίας σε συνεργασία με το 
Cambridge University Hospitals (από το 2011 έως σήμερα). 

19. Μέλος των Επιτροπών Αξιολόγησης προσφορών υλικών με διαπραγμάτευση του ΠΓΝΛαρισας 
(Αρ.Πρωτ 5997/7-2-2012) 

20. Ιδρυτικό Μέλος της Ελληνικής Ακαδημίας Νευροανοσολογίας 2012. 

21. Εξωτερικός Αξιολογητής του ΙΚΥ στο Πρόγραμμα της Διεθνούς Κινητικότητας ΚΑ171 της Ανώτατης 
Εκπαίδευσης, στο Πρόγραμμα Erasmus+ 2022 
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ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΕ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ ΜΑΘΗΜΑ 
 

1. ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ 1 (ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 2018-σήμερα) 
 

2. ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ 2 (ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 2015-2016, 2016-2017) 
 

3. ΝΕΥΡΟΓΕΝΕΤΙΚΗ (ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 2018- σήμερα) 
 

4. ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ (Υπεύθυνη Καθηγήτρια: Δανιήλ Ζωή, Καθηγήτρια Πνευμονολογίας ) 
 

5. ΠΡΟΠΑΙΔΕΤΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ (Υπεύθυνη Καθηγήτρια: Ρηγόπουλου Ειρήνη, Αναπλ Καθηγήτρια 
Παθολογίας) 

 
6. Από το διορισμό μου ως Λέκτορα Νευρολογίας (2010) συμμετείχα στη διδασκαλία και 

εκπαίδευση των φοιτητών Ιατρικής στα μαθήματα της Νευρολογίας Ι και ΙΙ όπως αυτά 
καθοριζόταν από τους εκάστοτε υπεύθυνους καθηγητές. 

 
7. Από το διορισμό μου ως Λέκτορα Νευρολογίας (2010) μέχρι σήμερα συμμετείχα στη διδασκαλία, 

εκπαίδευση των ειδικευόμενων νευρολογίας κατά την παραμονή τους στη Νευρολογική κλινική 

 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 
1. ΠΜΣ – ΠΘ: Εφαρμογές Μοριακής Βιολογίας–Μοριακή Γενετική, Υπεύθυνος μαθήματος: 

Νευρογενετική. 
2. ΠΜΣ – ΠΘ: Θρόμβωση και Αντιθρομβωτική Αγωγή (Δ/ντής: Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής κ. 

Ματσάγκας Μιλτιάδης), Υπεύθυνος Μαθήματος: Αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια 
3. ΠΜΣ- ΠΘ: Υπερηχογραφική λειτουργική απεικόνιση για την πρόληψη και διάγνωση των 

αγγειακών παθήσεων (Δ/ντής: Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής κ. Γιαννούκας Αθανάσιος): 
4. ΠΜΣ – ΠΘ: Η Διατροφή στην Υγεία και στη Νόσο (Δ/ντής: Καθηγητής Γαστρεντερολογίας κ. 

Ποταμιάνος Σπύρος) 
5. ΠΜΣ – ΠΘ: Πρωτοβάθμια Φροντίδα υγείας (Δ/ντής, Καθηγητής Πνευμονολογίας κ. 

Γουργουλιάνης Κων/νος) 
6. ΠΜΣ-ΠΘ: Διαγνωστική και Θεραπευτική Προσέγγιση του Διαβητικού Ποδιού. (Δ/ντής: Καθηγητής 

Αγγειοχειρουργικής κ. Γιαννούκας Αθανάσιος) 
7. ΠΜΣ - Διαχείριση και Αποκατάσταση Βαρέως Πάσχοντα (Δ/ντής: Καθηγητής κ. Ζακυνθινός 

Επαμεινώντας) 
8. ΠΜΣ – Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης: Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια (Δ/ντής, Καθηγητής 

Νευρολογίας κ. Βαδικόλιας Κων/νος) 
 

ΙΔΡΥΣΗ ΚΑΙ ΔΙΕΎΘΥΝΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΜΕ ΤΙΤΛΟ 

«ΝΕΥΡΟΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣ», ΦΕΚ: Τεύχος Β’ 277/07.02.2019 
Το πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών «Νευροαποκατάστας» υποδέχθηκε τους πρώτους φοιτητές 
το 2020. Συγκεκριμένα εισήχθησαν 42 μεταπτυχιακοί φοιτητές το ακαδημαϊκό έτος 2019-2020 
(Φεβρουάριος), 58 μεταπτυχιακοί φοιτητές το ακαδημαϊκό έτος 2020-2021 και 60 μεταπτυχιακοί 
φοιτητές το ακαδημαϊκό έτος 2021-2022. Έχουν δημοσιευθεί στο pubmed δύο εργασίες από τους 
φοιτητές μας και μία εργασία είναι υπό κρίση. 
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ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΤΑ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΓΝΛ 
 

1. Ρευματολογική κλινική 
2. Ενδοκρινολογική κλινική 
3. Καρδιολογική κλινική 
4. Νευροχειρουργική κλινική 
5. Παθολογική κλινική 
6. Γυναικολογική κλινική 

 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΤΙΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΠΓΝΣ 
1. Διδασκαλία στο πρόγραμμα Παθολογικής και Χειρουργικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας από το 2010 
έως σήμερα ως υπεύθυνος καθηγητής στα νευρολογικά μαθήματα. 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗΣ, ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΑΣ 
ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 

 
Συμμετείχα ως εκπαιδευτής στα εκπαιδευτικά σεμινάρια Ινστιτούτου Πρόληψης, εκπαίδευσης & 
έρευνας νευρολογικών νοσημάτων σε συνεργασία με το Cambridge University Hospitals από το 2011 
μέχρι σήμερα με πιστοποίηση από το Cambridge University Hospitals-NHS fountation Trust. 
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ – ΚΥΡΙΟΙ ΤΟΜΕΙΣ 

Α] Μελέτες γενετικής συσχέτισης – γενετικής επιδημιολογίας των νευρολογικών 

νοσημάτων: Οι μελέτες γενετικής συσχέτισης αποτελούν τον κύριο στόχο των ερευνητικών 

μου προσπαθειών όλο το προηγούμενο χρονικό διάστημα. Έχουμε δημοσιεύσει μελέτες 

συσχέτισης γενετικών πολυμορφισμών στις κύριες κατηγορίες των νευρολογικών 

νοσημάτων και σε ποικιλία γονιδίων που εμπλέκονται στην παθοφυσιολογία των υπό 

εξέταση νοσημάτων. Με βάση αυτές τις μελέτες το εργαστήριό μας έγινε δεκτό για 

συμμετοχή σε διάφορα consortia. Στην παρούσα φάση υπάρχουν δεδομένα που βρίσκονται 

σε φάση ανάλυσης και συγγραφής για ασθενείς με ΚΕΚ, αγγειακά εγκεφαλικά, 

ενδοεγκεφαλικές αιμορραγίες, υπαραχοειδείς αιμορραγίες, ημικρανίες, νόσο του κινητικού 

νευρώνα και πολλαπλή σκλήρυνση. Πολλές από τις μελέτες αυτές, ειδικά αυτές που 

προήλθαν μετά από συνεργασία με μεγάλες διεθνείς ομάδας συνεισέφεραν σε επίπεδο 

βασικής γνώσης και κατανόησης μηχανισμών. Οι ποιότητα των μελετών αυτών είναι πολύ 

υψηλή όπως καταδεικνύεται και από τις υψηλού επιπέδου δημοσιεύσεις πάνω σε αυτόν 

τον τομέα. 

Β] Επιδημιολογικές μελέτες 
 

Από την αρχή της θητείας μου στο Πανεπιστήμιο συμμετείχα και οργάνωσα την λεπτομερή 

καταγραφή κλινικών και επιδημιολογικών στοιχείων των διαφόρων νευρολογικών 

νοσημάτων. 

1. Επιδημιολογική μελέτη του συνδρόμου ανήσυχων κνημών (RLS): Η πρώτη επιδημιολογική 

μελέτη που συμμετείχα είναι αυτή που αφορούσε στη συχνότητα του συνδρόμου RLS. 

2. Επιδημιολογική μελέτη αμυλοειδωσικής νευροπάθειας στη Κύπρο: κατά τη μετάβασή 

μου στο Ινστιτούτο Νευρολογίας και γενετικής Κύπρου συμμετείχα σε μια επιδημιολογική 

μελέτη για την οικογενή αμυλοειδωσική νευροπάθεια. Η καταγραφή αυτή αφορά σε υλικό 

εκτός του Παν. Θεσσαλίας. 

3. Επιδημιολογική μελέτη νόσου Alzheimer στη Λάρισα (μελέτη HELIAD): είναι η μεγαλύτερη 

επιδημιολογική μελέτη που πραγματοποιούμε στη Νευρολογική κλινική του Παν. 

Θεσσαλίας σε συνεργασία με την Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ Αιγινήτειο Νοσοκομείο, 

Αθήνα (Καθ. Ν. Σκαρμέας), το Τμήμα Ψυχολογίας του ΑΠΘ, (Καθ. Μ. Κοσμίδου) και το 

Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Χαροκόπειο Παν. (Καθ. Μ. Γιαννακούλια). 

Παρακολουθείται σε βάθος χρόνου 8-10 ετών στην πόλη της Λάρισας παρακολούθηση 

τυχαιοποιημένου δείγματος του πληθυσμού με σκοπό τη μελέτη της επίπτωσης και του 

επιπολασμού της νόσου Alzheimer. Επιπλέον όμως καταγράφονται εκτεταμένα 

δημογραφικά, νευροψυχολογικά και διαιτολογικά (μεσογειακή δίαιτα) δεδομένα. 

4. Επιδημιολογική μελέτη του συνδρόμου Guillain-Barre: Σε συνεργασία με το διεθνές 

consortium για τη νόσο Guillain-Barre γίνεται συλλογή κλινικών και εργαστηριακών 

δεδομένων όπως επίσης και συλλογή βιολογικού υλικού. Αφορά σε ασθενείς που 

εισάγονται επειγόντως στη Νευρολογική κλινική του Παν. Θεσσαλίας με σύνδρομο Guillain- 

Barre. 
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5. Επιδημιολογική μελέτη των ΑΕΕ που υποβλήθηκαν σε θρομβόλυση (SITS): συμμετέχουμε 

στην πανευρωπαϊκή μελέτη καταγραφής δεδομένων των ασθενών με ΑΕΕ που 

υποβλήθηκαν σε θρομβόλυση. 

6. Επιδημιολογική μελέτη ασθενών με οπτική νευρομυελίτιδα: Στα πλαίσια μιας 

διδακτορικής διατριβής στην οποία είμαι επιβλέπων καταγράφουμε επιδημιολογικά, 

κλινικά, απεικονιστικά δεδομένα από ασθενείς με οπτική νευρομυελίτιδα, ενώ παράλληλα 

γίνεται συλλογή και βιολογικού υλικού. 

Οι συνεισφορά των ανωτέρων μελετών, ιδίως της μελέτης HELIAD, σε επίπεδο γνώσης και 

άμεσης ανταπόκρισης στην κοινωνία ήταν σημαντική. Ειδικά τα αποτελέσματα της μελέτης 

HELIAD κοινοποιήθηκαν πολλές φορές στον τοπικό και εγχώριο τύπο και σε ενημερωτικές 

συναντήσεις γενικού κοινού, όπου τονίστηκαν και οι τρόποι παρέμβασης. Τα αποτελέσματα 

αυτών των μελετών συμβάλλουν σαφώς στην βελτίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών 

στον Ελλαδικό χώρο. 

Γ] Διερεύνηση σπανίων γενετικών νευρολογικών νοσημάτων: Ένας επίσης από τους 

κύριους ερευνητικούς στόχους είναι η διερεύνηση της γενετικής βάσης οικογενών 

περιστατικών νευρολογικών νοσημάτων όπως οικογενών μορφών της νόσου Parkinson, 

Alzheimer κ.α. και γενικότερα η γενετική διερεύνηση σπανίων νευρολογικών νοσημάτων. 

Ειδικότερα το τελευταίο χρονικό διάστημα και με τη βοήθεια του whole exome sequencing 

που πραγματοποιείται στο εργαστήριο Νευρογενετικής του ΠΘ έχει επιτευχθεί η 

διαλεύκανση πολλών σποραδικών και οικογενών μορφών νευρολογικών νοσημάτων. 

Δ] Πειραματικά ζωικά μοντέλα: Κατά την παραμονή μου στο Ινστιτούτο Νευρολογίας και 

Γενετικής Κύπρου είχα συμμετάσχει στα ακόλουθα διαγονιδιακά ζωικά μοντέλα: 

1. Πειραματικό μοντέλο ALS: Το συγκεκριμένο διαγονιδιακό πειραματόζωο (transgenic ALS 

model) υπερεκφράζει πολλαπλά αντίγραφα μεταλλαγμένης SOD1. Κατά τα πειράματα στα 

μοντέλα αυτά χορηγήθηκαν διάφορες ουσίες όπως μελατονίνη, tizanidine και steroids. Τα 

δεδομένα όσον αφορά στη μελατονίνη έχουν δημοσιευτεί ενώ τα δεδομένα για την 

tizanidine και τα στεροειδή θα αξιολογηθούν και θα ακολουθήσει η συγγραφή. 

2. Πειραματικό μοντέλο αμυλοειδωσικής νευροπάθειας με εξάλειψη του γονιδίου C1Q: Το 

συγκεκριμένο μοντέλο υπερεκφράζει μεταλλαγμένη την πρωτεΐνη transthyretin και έχει 

έλλειψη στη C1q πρωτεΐνη του συμπληρώματος. Αφορμή για τη διενέργεια αυτής της 

μελέτης ήταν το εύρημα μιας προηγούμενης μελέτης μας σε ανθρώπους όπου μεταλλάξεις 

στο γονίδιο που κωδικοποιεί το C1q τροποποιούν το φαινότυπο της αμυλοειδωσικής 

νευροπάθειας 

 
 
 
 

Ε] Μελέτες ανίχνευσης βιοδεικτών επιρρέπειας και βαρύτητας στον ορό και στο ΕΝΥ 

ασθενών με νευρολογικά νοσήματα: Η ανάγκη για βιολογικούς δείκτες επιρρέπειας και 

βαρύτητας είναι επιτακτική στα νευρολογικά νοσήματα ώστε να μας βοηθήσουν στις 

κλινικές αποφάσεις. Για το λόγο αυτό σε ποικιλία νευρολογικών νοσημάτων γίνεται 
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συστηματικά συλλογή βιολογικού υλικού (αίμα, ορός, πλάσμα, ΕΝΥ) με σκοπό τη χρήση 

αυτού του υλικού για εξαγωγή προγνωστικών δεικτών. Μεταξύ των βιοδεικτών που έχουμε 

μελετήσει είναι η μεθυλίωση του DNA και τα επίπεδα των νευροϊνιδίων (neurofilaments) 

στο ΕΝΥ 

ΣΤ] Κυτταροκαλλιέργειες: Σε συνεργασία με τον Καθ. κ. Μπόγδανο πραγματοποιούνται 

πειράματα με κυτταροκαλλιέργειες λεμφοκυττάρων ασθενών με νευροφλεγμονώδη και 

νευροεκφυλιστικά νοσήματα και καταγράφονται παράμετροι των κυττάρων μετά από 

επίδραση φαρμάκων και βιολογικών παραγόντων. Οι μελέτες αυτές προσφέρουν 

σημαντικά σε επίπεδο βασικής γνώσης. 

Ζ] Μελέτες γνωστικής νευροαποκατάστασης – Επίβλεψη/εκπαίδευση προσωπικού 

κέντρου ημέρα Alzheimer: Στα πλαίσια διδακτορικών έχει διερευνηθεί η επίδραση της 

γνωστικής νευροαποκατάστασης σε ασθενείς με πρώιμη νόσο Alzheimer και σε ασθενείς με 

πολλαπλή σκλήρυνση. Επιπλέον στα πλαίσια του μεταπτυχιακού προγράμματος 

«Νευροαποκατάσταση» της Νευρολογικής κλινικής του ΠΘ αναμένεται να επεκταθεί η 

έρευνα και σε άλλες ομάδες νοσημάτων με τη χρήση λογισμικών (πχ Rehacom) ή με άλλες 

μεθόδους (tDCS, rTMS). Εδώ και ένα έτος έχω επίσης αναλάβει την επίβλεψη και 

εκπαίδευση του προσωπικού του κέντρου ημέρας Alzheimer στην πόλη της Λάρισας. Στο 

κέντρο αυτό γίνεται λεπτομερής καταγραφή της γνωστικής και λοιπής κατάστασης των 

ασθενών και εφαρμόζονται όλες οι τεχνικές γνωστικής αποκατάστασης που διδάσκονται 

στο μεταπτυχιακό. Η κοινωνική προσφορά του κέντρου αυτού είναι πολύ μεγάλη και η 

ανταπόκριση του κόσμου εντυπωσιακή. 

Η] Μελέτες συσχέτισης απεικονιστικών ευρημάτων με κλινική έκβαση: Με αφορμή μια 

διδακτορική διατριβή στην οποία είμαι επιβλέπων γίνεται μέτρηση του συνολικού 

εγκεφαλικού όγκου ή των επιμέρους δομών του (φλοιός, λευκή ουσία, εν τω βάθει δομές) 

σε ασθενείς με πολλαπλή σκλήρυνση και ταυτόχρονα αξιολογούμε κλινικές παραμέτρους 

πορείας και ανταπόκρισης στη φαρμακευτική αγωγή. 

Θ] Μέτα-αναλύσεις κλινικών και γενετικών μελετών. Εκτίμηση Αξιοπιστίας 

τυχαιοποιημένων κλινικών μελετών: Μετά την ολοκλήρωση του μεταπτυχιακού μου στη 

Μεθοδολογία Βιοϊατρικής Έρευνας, Βιοστατιστική και Κλινική Βιοπληροφορική του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας ασχολούμαι με τις μετα-αναλύσεις κλινικών και γενετικών 

μελετών. Ήδη έχει δημοσιευτεί ένας αριθμός τέτοιων μελετών με σημαντικά κλινικά και 

γενετικά συμπεράσματα. Επιπλέον ασχολούμαι με τον έλεγχο της αξιοπιστίας των 

τυχαιοποιημένων κλινικών μελετών με βάση τις συστάσεις του CONSORT. Αυτού του είδους 

οι μελέτες είναι γνωστό ότι προσφέρουν σημαντικές απαντήσεις σε κλινικά ή βιολογικά 

ερωτήματα και συνεισφέρουν σε επίπεδο βασικής γνώσης. 

I] Κλινικές μελέτες: Το κέντρο μας συμμετέχει σε μεγάλο αριθμό ανταγωνιστικών μελετών 

υψηλού επιπέδου. Η συμμετοχή του κέντρου μας σε κλινικές μελέτες, η αξιοπιστία μας και 

η ανταπόκριση στους εκάστοτε στόχους που μας τίθενται είναι κύριο μέλημά μου. Η 

συμμετοχή μας σε αυτές τις μελέτες αυξάνουν την διεθνή αναγνωρισιμότητα του κέντρου 

μας, προσφέρουν σε επίπεδο βασικής γνώσης και προσφέρουν πρώιμη πρόσβαση νέων 

φαρμάκων στους ασθενείς, ιδίως στα νοσήματα που δεν υπάρχουν ακόμη αποτελεσματικές 

θεραπείες. 
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ 

Α. ΕΝΔΟΤΜΗΜΑΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ (Ιατρικό τμήμα Π.Θ.) 
Όπως αποτυπώνονται σε επιλεγμένες δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά 

με κριτές 

Οι συνεργασίες εντός του Π.Θ. και τις 5ης ΥΠΕ περιλαμβάνουν κοινά ερευνητικά πρωτόκολλα σε νοσήματα που 

υπάρχει ταυτόχρονη παρακολούθηση από τη Νευρολογική κλινική και την εκάστοτε άλλη συνεργαζόμενη 

ειδικότητα. Πολλές από τις μελέτες αυτές περιλαμβάνων γενετική ανάλυση σε διάφορα νοσήματα, αλλά 

υπάρχουν επίσης μελέτες με αμιγή κλινικά στοιχεία, απεικονιστικά, νευροφυσιολογικά ή άλλα εργαστηριακά 

καταληκτικά σημεία. Κάποιες από τις κατωτέρω συνεργασίες αφορούν σε επιδημιολογικές μελέτες ή σε μέτα- 

αναλύσεις. 
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4. J Neurotrauma. 2014;31(23):1920-6. doi: 10.1089/neu.2014.3347. IF: 3.714 
5. Pharmacogenet Genomics. 2015;25(10):485-90. doi: 10.1097/FPC.0000000000000161. IF: 2.857 
6. J Stroke Cerebrovasc Dis. 2018 Mar;27(3):591-598. doi: 10.1016/j.jstrokecerebrovasdis.2017.09.042. IF: 1.646 
7. Brain Inj. 2019;33(7):836-845. doi: 10.1080/02699052.2019.1606444. IF:1.690 
8. Eur J Neurol. 2020 Nov;27(11):2381-2384. doi: 10.1111/ene.14244. IF: 6.089 

 
Εργαστήριο Βιοχημείας, Τμήμα Ιατρικής (Αν. Καθ. Π. Λιάκος) 

1. Neurol Sci. 2021 Jan;42(1):175-182. doi: 10.1007/s10072-020-04535-x. IF: 3.307 (2020) 
2. J Clin Med. 2021 Jan 20;10(3):381. doi: 10.3390/jcm10030381. IF: 4.242 (2020) 
3. Neurosci Lett. 2021 Mar 23;748:135709. doi: 10.1016/j.neulet.2021.135709. IF: 3.046 (2020) 
4. Acta Neurol Scand. 2022 Feb;145(2):223-228. doi: 10.1111/ane.13538. IF: 3.209 (2020) 
5. Medicina (Kaunas). 2021 Dec 7;57(12):1337. doi: 10.3390/medicina57121337. IF: 2.430 (2020) 
6. Medicina (Kaunas). 2022 Mar 29;58(4):491. doi: 10.3390/medicina58040491. IF: 2.430 (2020) 

 
Δερματολογική Κλινική (Αν. Καθ. Ε. Ζαφειρίου) 

1. Nutr Res. 2020 Mar;75:95-108. doi: 10.1016/j.nutres.2020.01.005. IF: 3.315 
2. Metabol Open. 2021 Jul 13;11:100109. doi: 10.1016/j.metop.2021.100109. IF: 
3. Front Immunol. 2021 Jul 21;12:699848. doi: 10.3389/fimmu.2021.699848. IF: 7.561 (2020) 
4. Immunol Res. 2022 Apr;70(2):161-173. doi: 10.1007/s12026-021-09251-y. IF: 2.829 (2020) 
5. Nutrients. 2021 Nov 27;13(12):4274. doi: 10.3390/nu13124274. IF: 5.719 (2020) 

 
Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας (Καθ. Χ. Χατζηχριστοδούλου) 

1. Toxicology. 2013;307:12-6. doi: 10.1016/j.tox.2012.07.003. IF: 3.745 
2. Toxicology. 2013;307:17-23. doi: 10.1016/j.tox.2012.12.016. IF: 3.745 
3. Toxicol Rep. 2020 Apr 8;7:596-601. doi: 10.1016/j.toxrep.2020.03.011. IF: 
4. Mult Scler Relat Disord. 2021 Apr;49:102735. doi: 10.1016/j.msard.2021.102735. IF: 4.339 (2020) 

 
Εργαστήριο Μικροβιολογίας (Καθ. Ε. Πετεινάκη) 

1. Mol Neurobiol. 2017 Jul;54(5):3911-3923. doi: 10.1007/s12035-017-0530-6. IF: 5.076 
2. Acta Neurol Scand. 2017 Dec;136(6):606-616. doi: 10.1111/ane.12775. IF: 3.126 
3. Front Med (Lausanne). 2018 Mar 14;5:67. doi: 10.3389/fmed.2018.00067. IF: 3.113 
4. Toxicol Rep. 2020 Apr 8;7:596-601. doi: 10.1016/j.toxrep.2020.03.011. IF: 

 
Ψυχιατρική κλινική (Επ. Καθ Κ. Μπονώτης) 

1. Cardiol Res Pract. Volume 2012: Article ID 594762. doi: 10.1155/2012/794762 IF: 1.143 (2017) 
2. Arch Psychiatr Nurs. 2018 Jun;32(3):449-456. doi: 10.1016/j.apnu.2018.01.002. IF: 1.299 
3. Mult Scler Relat Disord. 2021 Apr;49:102735. doi: 10.1016/j.msard.2021.102735. IF: 4.339 (2020) 

 
Εργαστήριο Ανοσολογίας & Ιστοσυμβατότητας (Καθ. Α. Γερμενής και Καθ. Σπελέτας) 

1. Neurol Sci. 2010;31(3):393-7. doi: 10.1007/s10072-009-0201-0. IF: 1.220 
2. Neurobiol Aging. 2017 May;53:194.e13-194.e22. doi: 10.1016/j.neurobiolaging.2017.01.015. IF: 4.454 
3. Mult Scler Relat Disord. 2020 Jan;37:101422. doi: 10.1016/j.msard.2019.101422. IF: 4.339 

 
Εργαστήριο Πυρηνικής Ιατρικής (Καθ. Π. Γεωργούλιας) 

1. Ann Nucl Med. 2018 Nov;32(9):583-593. doi: 10.1007/s12149-018-1292-6. IF: 1.648 

2. Neurol Res. 2020 Oct;42(10):853-861. doi: 10.1080/01616412.2020.1786973. IF: 2.451 
3. Clin Neurol Neurosurg. 2021 Mar;202:106514. doi: 10.1016/j.clineuro.2021.106514. IF: 1.876 (2020) 
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Ορθοπεδική Κλινική Π.Θ. (Καθ. Κ. Μαλίζος) 

1. Eur J Radiol. 2004;50(3):278-84. DOI: 10.1016/j.ejrad.2004.01.025, IF: 1.745 
2. J Orthop Res. 2007;25(8):1087-93. DOI: 10.1002/jor.20393, IF: 2.437 
3. Skeletal Radiol. 2008;37(1):1-7. DOI: 10.1007/s00256-007-0395-2. IF: 1.085 

 
ΩΡΛ κλινική (Αν. Καθ. Ι. Χατζηιωάννου) 

1. Med Acupunct. 2017 Dec 1;29(6):377-382. doi: 10.1089/acu.2017.1246. IF: 
2. Br J Neurosurg. 2019 May 17:1-5. doi: 10.1080/02688697.2019.1617408. IF: 1.290 

 
Καρδιολογική κλινική (Καθ. Φ. Τρυποσκιάδης) 

1. Cardiol Res Pract. Volume 2012: Article ID 595821. doi:10.1155/2012/595821, IF: 1.143 (2017) 
2. Cardiol Res Pract. Volume 2012: Article ID 594762. doi: 10.1155/2012/794762 IF: 1.143 (2017) 

 
Πνευμονολογική Κλινική (Καθ. Κ. Γουργουλιάνης) 

1. Eur J Neurol. 2007;14(11):1275-80. DOI: 10.1111/j.1468-1331.2007.01966.x, IF: 2.580 

 
Αγγειοχειρουργική Κλινική (Καθ. Α. Γιαννούκας) 

1. J Clin Med. 2021 Mar 1;10(5):935. doi: 10.3390/jcm10050935. IF: 4.242 (2020) 

 
Παιδιατρική Κλινική (Καθ. Ι. Γριβέα Ιωάννα) 

1. Neurol Res. 2021 Sep;43(9):715-723. doi: 10.1080/01616412.2021.1922181. IF: 2.451 (2020) 

 
Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής (Αν. Καθ. Ε. Ασπροδίνη) 

1. Biomed Chromatogr. 2017 Sep;31(9). doi: 10.1002/bmc.3950. IF:1.688 
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Β. ΔΙΑΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΕΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΙ ΜΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΚΕΝΤΡΑ 
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
Όπως αποτυπώνονται σε επιλεγμένες δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά 

με κριτές 

Οι συνεργασίες με άλλα τμήματα ανά την επικράτεια περιλαμβάνουν επιδημιολογικές μελέτες όπως η μεγάλη 

μελέτη HELIAD που αφορά στην παρακολούθηση επί μακρόν φυσιολογικού ηλικιωμένου πληθυσμού. Επιπλέον 

αφορά σε γενετικές μελέτες, μελέτες ποικίλων βιοδεικτών, κλινικών παρεμβάσεων και μέτα-αναλύσεων. Ο 

ρόλος της Νευρολογικής κλινικής του Παν Θεσσαλίας είναι ηγετικός σε όλες αυτές τις μελέτες που δείχνει την 

μεγάλη αποδοχή και αναγνωρισιμότητα του κέντρου μας. 

 

Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Αθήνα (Καθ. Ν. Σκαρμέας), 

Τμήμα Ψυχολογίας, ΑΠΘ, (Καθ. Μ. Κοσμίδου) 

Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Χαροκόπειο Παν. (Καθ. Μ. Γιαννακούλια) 

Μελέτη HELIAD 

 

1. Neurology. 2005;65(7):1077-82. DOI: 10.1212/01.wnl.0000178890.93795.0e, IF: 5.065 
2. J Orthop Res. 2007;25(8):1087-93. DOI: 10.1002/jor.20393, IF: 2.437 
3. Eur Neurol. 2008;59(6):307-14. doi: 10.1159/000121420. IF: 1.897 
4. Neuroepidemiology. 2014;43(1):9-14. doi: 10.1159/000362723. IF: 2.558 
5. PLoS Med. 2017 Mar 21;14(3):e1002261. doi: 10.1371/journal.pmed.1002261. IF: 11.675 
6. Neurobiol Learn Mem. 2017 May;141:217-225. doi: 10.1016/j.nlm.2017.04.011. IF: 3.244 
7. PLoS One. 2017 Aug 1;12(8):e0182048. doi: 10.1371/journal.pone.0182048. IF: 2.766 
8. Data Brief. 2017 Sep 1;14:720-723. doi: 10.1016/j.dib.2017.08.028. IF: 
9. J Am Med Dir Assoc. 2018 Apr;19(4):315-322.e2. doi: 10.1016/j.jamda.2017.11.005. IF: 4.899 
10. Alzheimer Dis Assoc Disord. 2018 Jul-Sep;32(3):232-239. doi: 10.1097/WAD.0000000000000249. IF:2.378 
11. Eur Geriatr Med. 2018 Jun;9(3):301-310. doi: 10.1007/s41999-018-0047-1. IF: 1.233 
12. Neurology. 2018 Aug 14;91(7):e643-e651. doi: 10.1212/WNL.0000000000006000. IF: 8.689 
13. Geriatr Gerontol Int. 2018 Nov;18(11):1543-1548. doi: 10.1111/ggi.13521. IF: 2.118 
14. J Aging Health. 2018 Sep 22:898264318801735. doi: 10.1177/0898264318801735. IF: 2.007 
15. J Sleep Res. 2018 Sep 25. doi: 10.1111/jsr.12759. IF: 3.432 
16. Mov Disord. 2019 Jan;34(1):48-57. doi: 10.1002/mds.27489. IF:8.679 
17. Nutrients. 2018 Oct 20;10(10). pii: E1557. doi: 10.3390/nu10101557. IF: 4.171 
18. Int Psychogeriatr. 2018 Oct 25:1-10. doi: 10.1017/S104161021800145X. IF: 2.478 
19. Alzheimers Dement. 2018 Dec 13. pii: S1552-5260(18)33563-5. doi: 10.1016/j.jalz.2018.10.003. IF: 14.423 
20. Aging Ment Health. 2019 Jan 9:1-11. doi: 10.1080/13607863.2018.1525604. IF: 2.478 
21. Aging Clin Exp Res. 2019 Jan 9. doi: 10.1007/s40520-018-01113-2. IF: 2.697 
22. Int J Geriatr Psychiatry. 2019 Feb 3. doi: 10.1002/gps.5073. IF: 2.675 
23. J Am Med Dir Assoc. 2019 Feb 7. pii: S1525-8610(18)30723-0. doi: 10.1016/j.jamda.2018.12.015. IF: 4.367 
24. Neurology. 2019 Apr 3. pii: 10.1212/WNL.0000000000007453. doi: 10.1212/WNL.0000000000007453. IF: 8.770 
25. Mov Disord. 2019 Sep;34(9):1345-1353. doi: 10.1002/mds.27792. IF: 8.679 
26. Environ Res. 2019 Oct;177:108632. doi: 10.1016/j.envres.2019.108632. IF: 5.715 
27. Public Health Nutr. 2020 Feb;23(3):439-445. doi: 10.1017/S1368980019002350. IF: 4.022 
28. Int Psychogeriatr. 2020 Sep;32(9):1045-1053. doi: 10.1017/S1041610219001091. IF: 3.878 
29. Age Ageing. 2019 Nov 1;48(6):917-921. doi: 10.1093/ageing/afz098. IF: 4.902 
30. Sports Med. 2020 Feb;50(2):403-413. doi: 10.1007/s40279-019-01186-7. IF: 11.140 
31. Nutrition. 2020 Mar;71:110640. doi: 10.1016/j.nut.2019.110640. IF: 4.008 
32. Alzheimer Dis Assoc Disord. 2020 Apr-Jun;34(2):156-162. doi: 10.1097/WAD.0000000000000361. IF: 2.703 
33. Mov Disord. 2020 Oct;35(10):1802-1809. doi: 10.1002/mds.28145. IF: 10.338 
34. BMC Med. 2020 Aug 5;18(1):210. doi: 10.1186/s12916-020-01671-1. IF: 8.775 
35. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2021 Mar 31;76(4):622-629. doi: 10.1093/gerona/glaa191. IF: 6.053 (2020) 
36. J Am Med Dir Assoc. 2021 Mar;22(3):551-558.e1. doi: 10.1016/j.jamda.2020.08.012. IF: 4.669 (2020) 
37. Alzheimer Dis Assoc Disord. 2021 Jan-Mar 01;35(1):48-54. doi: 10.1097/WAD.0000000000000407. IF: 2.703 (2020) 
38. Epidemiol Psychiatr Sci. 2020 Oct 20;29:e176. doi: 10.1017/S2045796020000876. IF: 6.892 
39. Free Radic Biol Med. 2021 Jan;162:274-282. doi: 10.1016/j.freeradbiomed.2020.10.027. IF: 7.376 (2020) 
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40. Aging Ment Health. 2022 May;26(5):1044-1052. doi: 10.1080/13607863.2021.1871882. IF: 3.658 (2020) 
41. Aging Clin Exp Res. 2021 Oct;33(10):2679-2688. doi: 10.1007/s40520-021-01819-w. IF: 3.638 (2020) 
42. J Am Geriatr Soc. 2021 Jun;69(6):1548-1559. doi: 10.1111/jgs.17072. IF: 5.562 (2020) 
43. Parkinsonism Relat Disord. 2021 May;86:67-73. doi: 10.1016/j.parkreldis.2021.04.001. IF: 4.891 (2020) 
44. Nat Commun. 2021 Jun 7;12(1):3417. doi: 10.1038/s41467-021-22491-8. IF: 14.919 (2020) 
45. J Int Neuropsychol Soc. 2021 Aug 31:1-14. doi: 10.1017/S1355617721001016. IF: 2.892 (2020) 
46. Mov Disord. 2022 Jan;37(1):200-205. doi: 10.1002/mds.28826. IF: 10.338 (2020) 
47. Neurology. 2021 Dec 14;97(24):e2381-e2391. doi: 10.1212/WNL.0000000000012973. IF: 9.910 (2020) 
48. Br J Nutr. 2021 Dec 23:1-11. doi: 10.1017/S0007114521005109. IF: 3.718 (2020) 
49. Front Mol Neurosci. 2021 Dec 21;14:739571. doi: 10.3389/fnmol.2021.739571. IF: 5.639 (2020) 
50. Genes (Basel). 2021 Dec 27;13(1):63. doi: 10.3390/genes13010063. IF: 4.096 (2020) 
51. J Prev Alzheimers Dis. 2022;9(1):77-85. doi: 10.14283/jpad.2022.2. IF: 4.671 (2020) 
52. Maturitas. 2022 May;159:33-39. doi: 10.1016/j.maturitas.2022.01.003. IF: 4.342 (2020) 
53. J Nutr Biochem. 2022 Mar 25;105:108994. doi: 10.1016/j.jnutbio.2022.108994. IF: 6.048 (2020) 
54. Nat Genet. 2022 Apr;54(4):412-436. doi: 10.1038/s41588-022-01024-z. Epub 2022 Apr 4. IF: 38.330 (2020) 
55. Clin Neuropsychol. 2022 Apr 11:1-18. doi: 10.1080/13854046.2022.2059011. IF: 3.535 (2020) 
56. Maturitas. 2022 May 7;162:44-51. doi: 10.1016/j.maturitas.2022.05.001. IF: 4.342 (2020) 

 
2η Νευρολογική κλινική, Νοσοκομείο Αττικό Αθήνα (Καθ. Γ. Τσιβγούλης) 

1. J Alzheimers Dis. 2014;42 Suppl 3:S251-7. doi: 10.3233/JAD-132441. IF: 4.151 
2. J Neurol. 2014 Jun;261(6):1218-20. doi: 10.1007/s00415-014-7338-3. IF: 3.377 
3. J Neurotrauma. 2014;31(23):1920-6. doi: 10.1089/neu.2014.3347. IF: 3.714 
4. PLoS One. 2014;9(11):e113933. doi: 10.1371/journal.pone.0113933. eCollection 2014. IF: 3.234 
5. Stroke. 2015;46(5):1281-7. doi: 10.1161/STROKEAHA.115.009012. IF: 5.787 

6. Pharmacogenet Genomics. 2015;25(10):485-90. doi: 10.1097/FPC.0000000000000161. IF: 2.857 
7. Ther Adv Neurol Disord. 2015;8(5):193-202. doi: 10.1177/1756285615600381. IF: 2.642 
8. PLoS One. 2015;10(12):e0144538. doi: 10.1371/journal.pone.0144538. IF: 3.057 
9. Neuromolecular Med. 2017 Mar;19(1):69-80. doi: 10.1007/s12017-016-8429-3. IF: 2.952 
10. Autoimmun Highlights. 2016 Dec;7(1):12. doi: 10.1007/s13317-016-0084-z. IF: 
11. Mult Scler Relat Disord. 2016 Sep;9:135-9. doi: 10.1016/j.msard.2016.07.013. IF: 2.349 
12. PLoS One. 2016 Sep 29;11(9):e0163296. doi: 10.1371/journal.pone.0163296. IF: 2.806 
13. PLoS One. 2017 Jan 12;12(1):e0169934. doi: 10.1371/journal.pone.0169934. IF: 2.766 
14. J Neurol. 2017 Jun;264(6):1227-1235. doi: 10.1007/s00415-017-8520-1. IF: 3.783 
15. Stroke. 2017 Sep;48(9):2586-2588. doi: 10.1161/STROKEAHA.117.018409. IF: 6.239 
16. Neurology. 2017 Sep 12;89(11):1142-1151. doi: 10.1212/WNL.0000000000004362. IF: 8.055 
17. Auto Immun Highlights. 2019 Aug 10;10(1):7. doi: 10.1186/s13317-019-0117-5. IF: 
18. Neurology. 2022 Mar 9:10.1212/WNL.0000000000200227. doi: 10.1212/WNL.0000000000200227. IF: 9.910 (2020) 

 
Β’ Νευρολογική Κλινική, ΑΧΕΠΑ, ΑΠΘ (Καθ. Ν. Γρηγοριάδης) 

1. J Mol Neurosci. 2013;51(2):282-97. doi: 10.1007/s12031-013-9992-9. IF: 2.757 

2. Glia. 2015;63(10):1772-83. doi: 10.1002/glia.22843. IF: 5.997 
3. Ther Adv Neurol Disord. 2015;8(5):193-202. doi: 10.1177/1756285615600381. IF: 2.642 
4. PLoS One. 2015;10(12):e0144538. doi: 10.1371/journal.pone.0144538. IF: 3.057 
5. PLoS One. 2016 Sep 29;11(9):e0163296. doi: 10.1371/journal.pone.0163296. IF: 2.806 
6. Int J Cardiol. 2017 Feb 15;229:17-18. doi: 10.1016/j.ijcard.2016.11.265. IF: 4.034 
7. Int J Cardiol. 2017 Apr 15;233:92. doi: 10.1016/j.ijcard.2016.12.152. IF: 4.034 
8. Mol Neurobiol. 2017 Jul;54(5):3911-3923. doi: 10.1007/s12035-017-0530-6. IF: 5.076 
9. Acta Neurol Scand. 2017 Dec;136(6):606-616. doi: 10.1111/ane.12775. IF: 3.126 
10. Neurol Sci. 2019 Feb;40(2):253-260. doi: 10.1007/s10072-018-3617-6. IF: 2.415 
11. Neurol Genet. 2019 Jan 16;5(1):e304. doi: 10.1212/NXG.0000000000000304. eCollection 2019 Feb. IF: 3.509 
12. Eur Rev Med Pharmacol Sci. 2019 Mar;23(5):1845-1846. doi: 10.26355/eurrev_201903_17218. IF: 3.024 
13. Mult Scler Relat Disord. 2019 Oct;35:116-118. doi: 10.1016/j.msard.2019.07.007. IF: 2.889 
14. Auto Immun Highlights. 2019 Aug 10;10(1):7. doi: 10.1186/s13317-019-0117-5. IF: 
15. Arch Clin Neuropsychol. 2021 Jan 15;36(1):117-125. doi: 10.1093/arclin/acaa028. IF: 2.813 (2020) 
16. Neurol Res. 2020 Jul;42(7):575-586. doi: 10.1080/01616412.2020.1761175. IF: 2.451 
17. J Integr Neurosci. 2020 Jun 30;19(2):341-347. doi: 10.31083/j.jin.2020.02.35. IF: 2.117 
18. Genes (Basel). 2020 Nov 12;11(11):1334. doi: 10.3390/genes11111334. IF: 4.096 
19. Healthcare (Basel). 2021 Jul 15;9(7):897. doi: 10.3390/healthcare9070897. IF: 2.645 (2020) 
20. J Integr Neurosci. 2022 Mar 18;21(2):45. doi: 10.31083/j.jin2102045. IF: 2.117 (2020) 
21. IEEE Open J Eng Med Biol. 2021 Jul 27;2:256-262. doi: 10.1109/OJEMB.2021.3100416. eCollection 2021. IF: 
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Νευρολογική κλινική Νοσοκομείου Παπαγεωργίου (Δ/τρια ΕΣΥ, Γ. Δερετζή) 

1. Neuromolecular Med. 2017 Mar;19(1):69-80. doi: 10.1007/s12017-016-8429-3. IF: 2.952 
2. Int J Cardiol. 2017 Feb 15;229:17-18. doi: 10.1016/j.ijcard.2016.11.265. IF: 4.034 
3. Int J Cardiol. 2017 Apr 15;233:92. doi: 10.1016/j.ijcard.2016.12.152. IF: 4.034 
4. Aliment Pharmacol Ther. 2017 Feb;45(4):576-577. doi: 10.1111/apt.13900. IF: 7.357 
5. PLoS One. 2017 Jan 12;12(1):e0169934. doi: 10.1371/journal.pone.0169934. IF: 2.766 
6. Free Radic Res. 2017 Jan;51(1):73-79. doi: 10.1080/10715762.2016.1271122. IF: 3.038 
7. Curr Mol Med. 2017;17(6):389-404. doi: 10.2174/1566524018666171219094837. IF: 2.254 
8. Clin Neurol Neurosurg. 2018 Dec;175:16-24. doi: 10.1016/j.clineuro.2018.09.039. IF: 1.672 
9. J Mol Neurosci. 2018 Dec;66(4):617-628. doi: 10.1007/s12031-018-1204-1. IF: 2.577 
10. Hum Mutat. 2018 Dec 17. doi: 10.1002/humu.23697. IF: 4.453 
11. J Clin Gastroenterol. 2019 Feb;53(2):89-101. doi: 10.1097/MCG.0000000000001162. IF: 2.973 
12. Eur Rev Med Pharmacol Sci. 2019 Mar;23(5):1845-1846. doi: 10.26355/eurrev_201903_17218. IF: 3.024 
13. Neurol Res. 2019 Sep;41(9):836-846. doi: 10.1080/01616412.2019.1622873. IF: 2.401 
14. Ann N Y Acad Sci. 2019 Sep;1452(1):12-17. doi: 10.1111/nyas.14168. IF: 4.728 
15. Eur J Clin Invest. 2020 May;50(5):e13218. doi: 10.1111/eci.13218. IF: 4.686 
16. Auto Immun Highlights. 2019 Aug 10;10(1):7. doi: 10.1186/s13317-019-0117-5. IF: 
17. Med Hypotheses. 2020 Oct;143:110135. doi: 10.1016/j.mehy.2020.110135. IF: 1.538 
18. Neurol Int. 2021 Oct 11;13(4):517-526. doi: 10.3390/neurolint13040051. IF: 

 
Εργαστήριο Τοξικολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης (Καθ. Α. Τσατσάκης) 

1. Toxicology. 2013;307:17-23. doi: 10.1016/j.tox.2012.12.016. IF: 3.745 
2. Food Chem Toxicol. 2017 Dec;110:286-299. doi: 10.1016/j.fct.2017.10.023. IF: 3.977 
3. J Mol Neurosci. 2018 Mar;64(3):478-484. doi: 10.1007/s12031-018-1046-x. IF: 2.577 
4. Environ Int. 2018 Jul;116:122-135. doi: 10.1016/j.envint.2018.04.008. IF: 7.943 
5. Oncol Lett. 2018 Sep;16(3):3833-3841. doi: 10.3892/ol.2018.9104. IF: 1.871 
6. Toxicology. 2019 Jan 1;411:24-31. doi: 10.1016/j.tox.2018.10.012. IF:4.099 
7. J Mol Neurosci. 2018 Dec;66(4):617-628. doi: 10.1007/s12031-018-1204-1. IF: 2.577 
8. Int J Oncol. 2019 Mar;54(3):779-796. doi: 10.3892/ijo.2019.4669. IF: 3.899 
9. J Mol Neurosci. 2019 Jan 18. doi: 10.1007/s12031-018-1255-3. IF: 2.678 
10. J Mol Neurosci. 2019 Oct;69(2):343-350. doi: 10.1007/s12031-019-01363-3. IF: 2.678 
11. Environ Res. 2019 Oct;177:108637. doi: 10.1016/j.envres.2019.108637. IF: 5.715 

12. J Clin Med. 2019 Aug 23;8(9):1295. doi: 10.3390/jcm8091295. IF: 3.303 
13. J Mol Neurosci. 2020 Jun;70(6):851-860. doi: 10.1007/s12031-020-01507-w. IF: 3.444 
14. Toxicol Lett. 2020 Jun 15;326:31-51. doi: 10.1016/j.toxlet.2020.03.005. IF: 4.374 
15. J Mol Neurosci. 2020 Sep;70(9):1370-1375. doi: 10.1007/s12031-020-01553-4. IF: 3.444 
16. Toxicol Rep. 2020 Apr 8;7:596-601. doi: 10.1016/j.toxrep.2020.03.011. IF: 
17. Sci Total Environ. 2020 Nov 20;744:140591. doi: 10.1016/j.scitotenv.2020.140591. IF: 7.963 
18. Curr Treat Options Neurol. 2020;22(11):37. doi: 10.1007/s11940-020-00647-z. IF: 3.598 
19. J Clin Med. 2021 Jan 20;10(3):381. doi: 10.3390/jcm10030381. IF: 4.242 (2020) 
20. J Clin Med. 2021 Feb 7;10(4):630. doi: 10.3390/jcm10040630. IF: 4.242 (2020) 
21. Mol Med Rep. 2022 Apr;25(4):146. doi: 10.3892/mmr.2022.12662. IF: 2.952 (2020) 

 
2η Παθολογική κλινική ΑΠΘ, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, (Oμ. Καθ. Ι. Κουντουράς) 

1. Int J Cardiol. 2017 Feb 15;229:17-18. doi: 10.1016/j.ijcard.2016.11.265. IF: 4.034 
2. Int J Cardiol. 2017 Apr 15;233:92. doi: 10.1016/j.ijcard.2016.12.152. IF: 4.034 
3. Aliment Pharmacol Ther. 2017 Feb;45(4):576-577. doi: 10.1111/apt.13900. IF: 7.357 
4. Free Radic Res. 2017 Jan;51(1):73-79. doi: 10.1080/10715762.2016.1271122. IF: 3.038 
5. Curr Mol Med. 2017;17(6):389-404. doi: 10.2174/1566524018666171219094837. IF: 2.254 
6. Am J Gastroenterol. 2018 Nov;113(11):1723-1724. doi: 10.1038/s41395-018-0214-5. IF: 10.241 
7. Clin Neurol Neurosurg. 2018 Dec;175:16-24. doi: 10.1016/j.clineuro.2018.09.039. IF: 1.672 
8. J Clin Gastroenterol. 2019 Feb;53(2):89-101. doi: 10.1097/MCG.0000000000001162. IF: 2.973 
9. Eur Rev Med Pharmacol Sci. 2019 Mar;23(5):1845-1846. doi: 10.26355/eurrev_201903_17218. IF: 3.024 
10. Ann N Y Acad Sci. 2019 Sep;1452(1):12-17. doi: 10.1111/nyas.14168. IF: 4.728 
11. Eur J Clin Invest. 2020 May;50(5):e13218. doi: 10.1111/eci.13218. IF: 4.686 
12. Med Hypotheses. 2020 Oct;143:110135. doi: 10.1016/j.mehy.2020.110135. IF: 1.538 
13. Neurol Int. 2021 Oct 11;13(4):517-526. doi: 10.3390/neurolint13040051. IF: 
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Νευρολογική κλινική, Ιατρική Σχολή Παν. Κρήτης (Καθ. Π. Μήτσιας) 

1. J Neurol. 2017 Jun;264(6):1227-1235. doi: 10.1007/s00415-017-8520-1. IF: 3.783 
2. Neurology. 2017 Sep 12;89(11):1142-1151. doi: 10.1212/WNL.0000000000004362. IF: 8.055 
3. J Mol Neurosci. 2018 Dec;66(4):617-628. doi: 10.1007/s12031-018-1204-1. IF: 2.577 
4. Int J Oncol. 2019 Mar;54(3):779-796. doi: 10.3892/ijo.2019.4669. IF: 3.899 
5. J Mol Neurosci. 2019 Oct;69(2):343-350. doi: 10.1007/s12031-019-01363-3. IF: 2.678 
6. J Clin Med. 2019 Aug 23;8(9):1295. doi: 10.3390/jcm8091295. IF: 3.303 
7. J Mol Neurosci. 2020 Jun;70(6):851-860. doi: 10.1007/s12031-020-01507-w. IF: 3.444 
8. J Mol Neurosci. 2020 Sep;70(9):1370-1375. doi: 10.1007/s12031-020-01553-4. IF: 3.444 
9. Curr Treat Options Neurol. 2020;22(11):37. doi: 10.1007/s11940-020-00647-z. IF: 3.598 
10. Toxicol Rep. 2020 Nov 6;7:1514-1530. doi: 10.1016/j.toxrep.2020.11.001. IF: 
11. Mol Med Rep. 2022 Apr;25(4):146. doi: 10.3892/mmr.2022.12662. IF: 2.952 (2020) 

 
Β’ Νευροχειρουργική κλινική, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, ΑΠΘ (Αν. Καθ. Σ. Γρηγοριάδης) 

1. Curr Opin Psychiatr. 2012;25(3):231-8. doi: 10.1097/YCO.0b013e3283523c0e. IF: 2.320 
2. J Neurotrauma. 2014;31(23):1920-6. doi: 10.1089/neu.2014.3347. IF: 3.714 

3. Pharmacogenet Genomics. 2015;25(10):485-90. doi: 10.1097/FPC.0000000000000161. IF: 2.857 
4. Neuromolecular Med. 2017 Mar;19(1):69-80. doi: 10.1007/s12017-016-8429-3. IF: 2.952 
5. Neurosci Lett. 2018 Dec 19;696:156-161. doi: 10.1016/j.neulet.2018.12.025. IF:2.173 
6. Brain Inj. 2019;33(7):836-845. doi: 10.1080/02699052.2019.1606444. IF:1.690 
7. Ann N Y Acad Sci. 2019 Sep;1452(1):12-17. doi: 10.1111/nyas.14168. IF: 4.728 

 
Νευρολογική κλινική, Ιατρική Σχολή Δημοκρίτειου Παν (Καθ. Κ. Βαδικόλιας) 

1. Neurology. 2017 Sep 12;89(11):1142-1151. doi: 10.1212/WNL.0000000000004362. IF: 8.055 
2. Int J Neurosci. 2022 Apr 3:1-21. doi: 10.1080/00207454.2022.2056459. IF: 2.292 (2020) 

 
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Παν Θεσ (Αν. Καθ. Γ. Σακκάς) 

1. Eur J Neurol. 2007;14(11):1275-80. DOI: 10.1111/j.1468-1331.2007.01966.x, IF: 2.580 
2. J Med Genet. 2011;48(7):462-6. doi: 10.1136/jmg.2010.087858. IF: 6.365 
3. Sleep Med. 2013 Dec;14(12):1381-6. doi: 10.1016/j.sleep.2013.05.022. IF: 3.100 
4. Sleep Med. 2015;16(9):1131-8. doi: 10.1016/j.sleep.2015.04.023. IF: 3.339 
5. Sleep Med. 2015. pii: S1389-9457(15)02026-2. doi: 10.1016/j.sleep.2015.10.012. Letter to the Editor. IF: 3.339 
6. Curr Probl Diagn Radiol. 2021 Jan-Feb;50(1):59-65. doi: 10.1067/j.cpradiol.2019.08.001. IF: 

 
Τμήμα Φαρμακολογίας, Πανεπιστήμιο Πάτρας, (Καθ. Γ. Πατρινός) 

1. Hum Genomics. 2017 Dec 8;11(1):30. doi: 10.1186/s40246-017-0126-2. IF: 3.500 

2. J Mol Neurosci. 2018 Dec;66(4):617-628. doi: 10.1007/s12031-018-1204-1. IF: 2.577 
3. Hum Mutat. 2018 Dec 17. doi: 10.1002/humu.23697. IF: 4.453 
4. Neurobiol Aging. 2019 Dec;84:238.e25-238.e34. doi: 10.1016/j.neurobiolaging.2019.04.012. IF: 4.347 
5. Tremor Other Hyperkinet Mov (N Y). 2020 Jun 12;10:5. doi: 10.5334/tohm.61. IF: 
6. Cold Spring Harb Mol Case Stud. 2022 Mar 24;8(2):a006096. doi: 10.1101/mcs.a006096. IF: 

 
Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, (Αν. Καθ. Ε. Λαβδάς) 

1. Acta Neurol Belg. 2015;115(2):111-6. doi: 10.1007/s13760-014-0338-3. IF: 1.495 
2. Curr Probl Diagn Radiol. 2021 Jan-Feb;50(1):59-65. doi: 10.1067/j.cpradiol.2019.08.001. IF: 
3. Medicina (Kaunas). 2022 Mar 29;58(4):491. doi: 10.3390/medicina58040491. IF: 2.430 (2020) 

 
Τμήμα Λογοθεραπείας, Παν. Ιωαννίνων (Αν. Καθ. Γ. Νάσιος) 

1. Mult Scler Relat Disord. 2018 Feb;20:58-66. doi: 10.1016/j.msard.2017.12.017. IF:2.725 
2. Behav Neurol. 2018 Jan 18;2018:8584653. doi: 10.1155/2018/8584653. IF: 1.908 
3. Neural Plast. 2018 Jul 11;2018:2845176. doi: 10.1155/2018/2845176. IF: 3.591 
4. Behav Neurol. 2019 Jul 22;2019:9894571. doi: 10.1155/2019/9894571. IF: 2.093 
5. Behav Neurol. 2019 Nov 5;2019:8241951. doi: 10.1155/2019/8241951. IF: 2.093 
6. Appl Neuropsychol Adult. 2021 Nov-Dec;28(6):717-726. doi: 10.1080/23279095.2019.1692842. IF: 2.248 (2020) 
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7. Arch Clin Neuropsychol. 2020 May 22;35(4):434-447. doi: 10.1093/arclin/acz080. IF: 2.813 
8. Arch Clin Neuropsychol. 2021 Jan 15;36(1):117-125. doi: 10.1093/arclin/acaa028. IF: 2.813 (2020) 
9. Neurol Res. 2020 Jul;42(7):575-586. doi: 10.1080/01616412.2020.1761175. IF: 2.451 
10. Neurol Sci. 2021 Jan;42(1):175-182. doi: 10.1007/s10072-020-04535-x. IF: 3.307 (2020) 
11. J Integr Neurosci. 2020 Jun 30;19(2):341-347. doi: 10.31083/j.jin.2020.02.35. IF: 2.117 
12. Front Psychol. 2020 Aug 27;11:2051. doi: 10.3389/fpsyg.2020.02051. IF: 2.988 
13. Rev Neurosci. 2021 Feb 25;32(7):723-736. doi: 10.1515/revneuro-2020-0140. IF: 4.353 (2020) 
14. Mol Biol Rep. 2021 Mar;48(3):2601-2610. doi: 10.1007/s11033-021-06312-1. IF: 2.316 (2020) 
15. Arch Clin Neuropsychol. 2022 Feb 23;37(2):497-512. doi: 10.1093/arclin/acab047. IF: 2.813 (2020) 
16. Healthcare (Basel). 2021 Jul 15;9(7):897. doi: 10.3390/healthcare9070897. IF: 2.645 (2020) 
17. Healthcare (Basel). 2021 Jul 28;9(8):949. doi: 10.3390/healthcare9080949. IF: 2.645 (2020) 
18. Cogn Behav Neurol. 2021 Sep 2;34(3):188-199. doi: 10.1097/WNN.0000000000000275. IF: 3.342 (2020) 
19. Medicina (Kaunas). 2021 Dec 7;57(12):1337. doi: 10.3390/medicina57121337. IF: 2.430 (2020) 
20. Behav Neurol. 2021 Dec 23;2021:3419907. doi: 10.1155/2021/3419907. IF: 3.342 (2020) 
21. Mol Med Rep. 2022 Apr;25(4):146. doi: 10.3892/mmr.2022.12662. IF: 2.952 (2020) 
22. Healthcare (Basel). 2022 Mar 11;10(3):516. doi: 10.3390/healthcare10030516. IF: 2.645 (2020) 
23. Behav Neurol. 2022 Apr 21;2022:9851424. doi: 10.1155/2022/9851424. IF: 3.342 (2020) 

 
Τμήμα Ψυχολογίας ΑΠΘ, (Αν Καθ. Λ. Μεσσήνης) 

1. Int J Soc Psychiatry. 2015 Jun;61(4):373-8. doi: 10.1177/0020764014547075. IF: 1.361 
2. Mult Scler Relat Disord. 2018 Feb;20:58-66. doi: 10.1016/j.msard.2017.12.017. IF:2.725 
3. Behav Neurol. 2018 Jan 18;2018:8584653. doi: 10.1155/2018/8584653. IF: 1.908 
4. Neural Plast. 2018 Jul 11;2018:2845176. doi: 10.1155/2018/2845176. IF: 3.591 
5. Behav Neurol. 2019 Jul 22;2019:9894571. doi: 10.1155/2019/9894571. IF: 2.093 
6. Behav Neurol. 2019 Nov 5;2019:8241951. doi: 10.1155/2019/8241951. IF: 2.093 
7. Appl Neuropsychol Adult. 2021 Nov-Dec;28(6):717-726. doi: 10.1080/23279095.2019.1692842. IF: 2.248 (2020) 
8. Arch Clin Neuropsychol. 2021 Jan 15;36(1):117-125. doi: 10.1093/arclin/acaa028. IF: 2.813 (2020) 
9. Neurol Res. 2020 Jul;42(7):575-586. doi: 10.1080/01616412.2020.1761175. IF: 2.451 
10. J Integr Neurosci. 2020 Jun 30;19(2):341-347. doi: 10.31083/j.jin.2020.02.35. IF: 2.117 
11. Front Psychol. 2020 Aug 27;11:2051. doi: 10.3389/fpsyg.2020.02051. IF: 2.988 
12. Healthcare (Basel). 2021 Jul 15;9(7):897. doi: 10.3390/healthcare9070897. IF: 2.645 (2020) 
13. Healthcare (Basel). 2021 Jul 28;9(8):949. doi: 10.3390/healthcare9080949. IF: 2.645 (2020) 
14. Cogn Behav Neurol. 2021 Sep 2;34(3):188-199. doi: 10.1097/WNN.0000000000000275. IF: 3.342 (2020) 
15. Behav Neurol. 2021 Dec 23;2021:3419907. doi: 10.1155/2021/3419907. IF: 3.342 (2020) 
16. Healthcare (Basel). 2022 Mar 11;10(3):516. doi: 10.3390/healthcare10030516. IF: 2.645 (2020) 
17. Behav Neurol. 2022 Apr 21;2022:9851424. doi: 10.1155/2022/9851424. IF: 3.342 (2020) 

 
Τμήμα Ψυχολογίας, ΑΠΘ (Επ Καθ. Β. Φώλια) 

1. Appl Neuropsychol Adult. 2021 Nov-Dec;28(6):717-726. doi: 10.1080/23279095.2019.1692842. IF: 2.248 (2020) 

2. Toxicol Lett. 2020 Jun 15;326:31-51. doi: 10.1016/j.toxlet.2020.03.005. IF: 4.374 
3. J Electromyogr Kinesiol. 2022 Feb;62:102622. doi: 10.1016/j.jelekin.2021.102622. IF: 2.368 (2020) 
4. Clin Neuropsychol. 2022 Apr 11:1-18. doi: 10.1080/13854046.2022.2059011. IF: 3.535 (2020) 

 
Τμήμα Αγγλικής Γλώσσας και Φιλολογίας Α.Π.Θ. (Αν. Καθ. Ε. Περιστέρη) 

1. Neurol Res. 2019 Oct;41(10):936-942. doi: 10.1080/01616412.2019.1637041. IF: 2.401 
2. Appl Neuropsychol Adult. 2021 Nov-Dec;28(6):717-726. doi: 10.1080/23279095.2019.1692842. IF: 2.248 (2020) 
3. J Mol Neurosci. 2020 Jun;70(6):851-860. doi: 10.1007/s12031-020-01507-w. IF: 3.444 
4. Toxicol Lett. 2020 Jun 15;326:31-51. doi: 10.1016/j.toxlet.2020.03.005. IF: 4.374 
5. Arch Clin Neuropsychol. 2021 Jan 15;36(1):117-125. doi: 10.1093/arclin/acaa028. IF: 2.813 (2020) 
6. Neurol Res. 2020 Jul;42(7):575-586. doi: 10.1080/01616412.2020.1761175. IF: 2.451 
7. Int J Mol Sci. 2020 May 27;21(11):3795. doi: 10.3390/ijms21113795. IF: 5.924 
8. Neurol Res. 2020 Oct;42(10):853-861. doi: 10.1080/01616412.2020.1786973. IF: 2.451 
9. Aphasiology. 2020;34(8):943-969. doi: 10.1080/02687038.2019.1622647. IF: 2.773 
10. Rev Neurosci. 2021 Feb 25;32(7):723-736. doi: 10.1515/revneuro-2020-0140. IF: 4.353 (2020) 

11. Int J Mol Sci. 2021 Feb 22;22(4):2152. doi: 10.3390/ijms22042152. IF: 5.924 (2020) 
12. Healthcare (Basel). 2021 Jul 28;9(8):949. doi: 10.3390/healthcare9080949. IF: 2.645 (2020) 
13. Cogn Behav Neurol. 2021 Sep 2;34(3):188-199. doi: 10.1097/WNN.0000000000000275. IF: 3.342 (2020) 
14. J Electromyogr Kinesiol. 2022 Feb;62:102622. doi: 10.1016/j.jelekin.2021.102622. IF: 2.368 (2020) 
15. Behav Neurol. 2021 Dec 23;2021:3419907. doi: 10.1155/2021/3419907. IF: 3.342 (2020) 
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Γ. ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ 

 
Ο διεθνείς συνεργασίες της Νευρολογικής Κλινικής είναι από τις μεγαλύτερες επιτυχίες μας και δείχνει την 

διεθνή αποδοχή και αναγνωρισιμότητα του κέντρου μας στα ιδιαίτερα υψηλά standards που θέτουν οι 

οργανισμοί αυτοί για συμμετοχή. Στις περισσότερες από αυτές είμαστε το μοναδικό κέντρο από τον ελλαδικό 

χώρο που συμμετέχει. 

 

International Multiple Sclerosis Genetics Consortium; IMSGC 

Πρόκειται για μια πολύ σημαντική συνεργασία με το διεθνές δίκτυο γενετικής ανάλυσης στον κόσμο σε 

ασθενείς με πολλαπλή σκλήρυνση. Υπήρξαν αρκετά στάδια τεχνικής πιστοποίησή σας πριν την τελική αποδοχή. 

Το δίκτυο είναι εξαιρετικά ενεργό και αναμένονται σημαντικές δημοσιεύσεις στο μέλλον. Η συμμετοχή μας 

συνεχώς εμπλουτίζεται με νέους ασθενείς και με διαφόρων ειδών κλινικά, απεικονιστικά ή βιοχημικά 

δεδομένα. Από αυτό το Consortium έχουν προκύψει πολύ υψηλού επιπέδου δημοσιεύσεις. 

1. Cell. 2018 Nov 29;175(6):1679-1687.e7. doi: 10.1016/j.cell.2018.09.049. IF: 36.216 
2. Nat Commun. 2019 May 20;10(1):2236. doi: 10.1038/s41467-019-09773-y. IF: 12.121, IF: 12.121 
3. Cell. 2019 Jun 27;178(1):262. doi: 10.1016/j.cell.2019.06.016. IF: 38.637 
4. Science. 2019 Sep 27;365(6460):eaav7188. doi: 10.1126/science.aav7188. IF: 41.846 

 
New York Genome Center ALS Consortium, NYGC ALS Consortium 

Επίσης πρόκειται για μια πολύ σημαντική συνεργασία γενετικής μελέτης ασθενών με νόσο κινητικού νευρώνα 

(ALS). Λόγω της ανυπαρξίας θεραπείας για το συγκεκριμένο νόσημα τα τελευταία χρόνια υπάρχει υψηλό 

επιστημονικό ενδιαφέρον για το νόσημα αυτό. Εκτός από το γενετικό αποστέλλουμε με μεγάλη λεπτομέρεια 

κλινικές πληροφορίες για τη συσχέτιση των δεδομένων με το φαινότυπο της νόσου. Από αυτό το Consortium 

έχουν προκύψει πολύ υψηλού επιπέδου δημοσιεύσεις. 

1. Elife. 2018 Jul 13;7. pii: e37754. doi: 10.7554/eLife.37754. IF: 7.551 
2. Neuron. 2018 Mar 21;97(6):1268-1283.e6. doi: 10.1016/j.neuron.2018.02.027. IF: 14.403 
3. Cell Rep. 2019 Oct 29;29(5):1164-1177.e5. doi: 10.1016/j.celrep.2019.09.066. IF: 8.109 
4. Neuron. 2021 Feb 3;109(3):448-460.e4. doi: 10.1016/j.neuron.2020.11.005. IF: 17.173 (2020) 
5. iScience. 2021 Oct 12;24(11):103221. doi: 10.1016/j.isci.2021.103221. IF: 5.458 (2020) 
6. Nature. 2022 Mar;603(7899):131-137. doi: 10.1038/s41586-022-04436-3. IF: 49.962 (2020) 
7. Commun Biol. 2022 Apr 5;5(1):314. doi: 10.1038/s42003-022-03253-8.v. IF: 6.268 (2020) 

 
Genetic Epidemiology of Parkinson’s disease Consortium (GEO-PD) (Prof. DM. Maraganore) 

Comprehensive Unbiased Risk Factor Assessment for Genetics and Environment in Parkinson's 

Disease (COURAGE-PD) (Prof A. Elbaz), LONG-PD study (Prof K. Markopoulou), International 

Parkinson's Disease Genomics Consortium (IPDGC), CELERA, Alameda, California, USA (Yonghong Li) 

Η συμμετοχή σε consortium για τη νόσο του Parkinson είναι η πρώτη που ανέπτυξε το τμήμα μας από το 2008 

έως σήμερα. Η εμπειρία που αποκτήσαμε από αυτή την πρώτη συνεργασία ήταν σημαντική για την ανάπτυξη 

του κέντρου μας και προς άλλες κατευθύνσεις. Η συμμετοχή μας ήταν κυρίως με βιολογικό υλικό και κλινικά 

δεδομένα. Πρόσφατα με την ομάδα του Long-PD δόθηκε η ευκαιρία να επαναπροσεγγίσουμε τους ασθενείς 

μετά από πολλά χρόνια και να δούμε την πορεία τους σε σχέση πάντα με το γενετικό τους υπόβαθρο. 

1. PLoS ONE,2008;3(7):e2707. doi: 10.1371/journal.pone.0002707, IF: 4.351 (2009) 
2. Am J Med Genet B Neuropsychiatr Genet. 2010;153B(1):220-8. doi: 10.1002/ajmg.b.30980, IF: 4.156 
3. Neurobiol Aging. 2011;32(3):548.e9-18. doi: 10.1016/j.neurobiolaging.2009.11.021, IF: 6.189 
4. Ann Neurol. 2011;69(5):778-92. doi: 10.1002/ana.22321. IF: 11.089 
5. Lancet Neurol. 2011;10(10):898-908. doi: 10.1016/S1474-4422(11)70175-2. IF: 23.462 
6. Neurology. 2012;79(7):659-67. doi: 10.1212/WNL.0b013e318264e353. IF: 8.249 
7. Mov Disord. 2013 Oct;28(12):1740-4. doi: 10.1002/mds.25600. IF: 5.634 
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8. Nat Genet. 2014;46(9):989-93. doi: 10.1038/ng.3043. IF: 29.352 
9. Neurobiol Aging. 2014 Jan;35(1):266.e5-14. doi: 10.1016/j.neurobiolaging.2013.07.013. IF: 5.013 
10. Neurology. 2014;83(21):1906-13. doi: 10.1212/WNL.0000000000001012 IF: 8.185 
11. Neurobiol Aging. 2015;36(3):1605.e7-12. doi: 10.1016/j.neurobiolaging.2014.07.028. IF: 5.153 
12. Neurology. 2015;85(15):1283-92 IF: 8.166 
13. Front Neurol. 2020 Jul 7;11:548. doi: 10.3389/fneur.2020.00548. IF: 4.003 
14. J Parkinsons Dis. 2022;12(1):267-282. doi: 10.3233/JPD-212851. IF: 5.568 (2020) 
15. Mov Disord. 2022 Apr;37(4):857-864. doi: 10.1002/mds.28902. IF: 10.338 (2020) 
16. Neurology. 2022 May 26:10.1212/WNL.0000000000200699. IF: 9.910 (2020) 

 
International Guillain-Barré Syndrome Outcome Study, IGOS 

Η συμμετοχή μας στη ομάδα του IGOS (μελέτη του συνδρόμου Guillain-Barre) ήταν πολύ σημαντική και 

απαιτούσε πολλαπλές πιστοποιήσεις. Μάλιστα στη μελέτη αυτή κατέχω τη θέση του εθνικού συντονιστή 

(National coordinator) για τη νόσο. Περιλαμβάνει τη συλλογή κλινικών, νευροφυσιολογικών, εργαστηριακών 

δεδομένων σε διάφορα χρονικά σημεία της νόσου, και την εκτίμηση της πορείας μετά από τη θεραπεία. Έχει 

ήδη αποδώσει σημαντικό αριθμό δημοσιεύσεων για το τμήμα μας. 

1. J Peripher Nerv Syst. 2017 Jun;22(2):68-76. doi: 10.1111/jns.12209. IF: 2.550 
2. Brain. 2018 Oct 1;141(10):2866-2877. doi: 10.1093/brain/awy232. IF:11.814 

3. Neurology. 2019 Jul 2;93(1):e59-e76. doi: 10.1212/WNL.0000000000007719. IF: 8.770 
4. J Neurol Neurosurg Psychiatry. 2020 Feb;91(2):113-121. doi: 10.1136/jnnp-2019-321496. IF: 10.283 
5. J Neurol Neurosurg Psychiatry. 2021 Oct;92(10):1080-1088. doi: 10.1136/jnnp-2020-325815. IF: 10.283 (2020) 
6. Brain. 2021 Dec 16;144(11):3392-3404. doi: 10.1093/brain/awab279. IF: 13.501 (2020) 
7. Neurology. 2022 Feb 1;98(5):e518-e532. doi: 10.1212/WNL.0000000000013139. IF: 9.910 (2020) 
8. Clin Neurophysiol. 2022 Jun;138:231-240. doi: 10.1016/j.clinph.2021.12.014. IF: 3.708 (2020) 
9. Ann Neurol. 2022 Apr;91(4):521-531. doi: 10.1002/ana.26312. IF: 10.422 (2020) 

 
Cyprus Institute of Neurology & Genetics (Prof: T. Kyriakides) 

Η συνεργασία αυτή ήταν απόρροια της μετάβασής μου για μετεκπαίδευση στο Ινστιτούτο Νευρολογίας και 

Γενετικής στην Κύπρο για εκπαίδευσή μου στη μοριακή γενετική και νευρογενετική. Η συνεργασία αυτή 

συνεχίζεται μέχρι σήμερα με από κοινού γενετικές μελέτες ασθενών από το Παν. Θεσσαλίας με νευρολογικά 

νοσήματα. 

1. Amyloid. 2009;16(1):32-7. doi: 10.1080/13506120802676948, IF: 2.115 (με υλικό εκτός του Παν. Θεσσαλίας) 
2. J Neurol Sci. 2009;284(1-2):158-62. doi: 10.1016/j.jns.2009.05.018, IF: 2.324 (με υλικό εκτός του Παν. Θεσσαλίας) 
3. Acta Myol. 2011;30(1):37-41. IF: (με υλικό εκτός του Παν. Θεσσαλίας) 
4. Neurosci Lett. 2013;548:170-5. doi: 10.1016/j.neulet.2013.05.058. IF: 2.055 (με υλικό εκτός του Παν. Θεσσαλίας) 
5. Neurol Neuroimmunol Neuroinflamm. 2017 Apr 24;4(4):e350. doi: 10.1212/NXI.0000000000000350. IF: 7.353 (2018) 
6. Neurol Genet. 2019 Jan 16;5(1):e304. doi: 10.1212/NXG.0000000000000304. eCollection 2019 Feb. IF: 3.509 
7. Neurol Sci. 2020 May;41(5):1163-1170. doi: 10.1007/s10072-019-04176-9. IF: 3.307 (με υλικό εκτός του Παν. 
Θεσσαλίας) 
8. IEEE Open J Eng Med Biol. 2021 Jul 27;2:256-262. doi: 10.1109/OJEMB.2021.3100416. eCollection 2021. IF: 

 
SYNaPS Study Group 

Η συνεργασία αυτή αφορά στη γενετική ανάλυση πολυμορφισμών ασθενών που συσχετίζονται με τα επίπεδα 

νευροδιαβιβαστών. Συμμετέχουμε με αριθμό ασθενών από διάφορα νευρολογικά νοσήματα. 

1. Ann Neurol. 2019 Aug;86(2):225-240. doi: 10.1002/ana.25524. IF: 9.037 
2. Nat Commun. 2019 Jul 12;10(1):3094. doi: 10.1038/s41467-019-10910-w. IF: 12.121 
3. Brain. 2019 Oct 1;142(10):2948-2964. doi: 10.1093/brain/awz248. IF: 11.337 
4. Am J Hum Genet. 2020 Mar 5;106(3):412-421. doi: 10.1016/j.ajhg.2020.02.007. IF: 11.025 
5. Brain. 2020 Aug 1;143(8):2388-2397. doi: 10.1093/brain/awaa178. IF: 13.501 
6. J Med Genet. 2021 Dec;58(12):815-831. doi: 10.1136/jmedgenet-2020-107015. IF: 6.318 (2020) 

 
Jagiellonian University, University Hospital of Krakow, Poland (Prof. Slowik) 
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Η συνεργασία προέκυψε γιατί η ομάδα της καθ. Slowik είχε ως αντικείμενο την γενετική ανάλυση των ασθενών 

με ενδοεγκεφαλικές αιμορραγίες, παρόμοιο δηλαδή με το αντικείμενο της διδακτορικής μου διατριβής. 

Επικοινώνησα μαζί τους ώστε να ενοποιήσουμε τις προσπάθειες για ανίχνευση γενετικών τόπων επιρρέπειας. 

Οι κατωτέρω δημοσιεύσεις είναι απόρροια αυτής της συνεργασίας ανάλυσης δειγμάτων της Νευρολογικής 

κλινικής του Πανεπιστημίου μας και της αντίστοιχης κλινικής της Πολωνίας. 

1. Pharmacogenet Genomics. 2011;21(3):136-41. doi: 10.1097/FPC.0b013e328343ab15. IF: 3.485 
2. Neurol Neurochir Pol. 2014;48(2):105-10. doi: 10.1016/j.pjnns.2013.12.004. IF: 0.641 
3. Neuromolecular Med. 2017 Mar;19(1):69-80. doi: 10.1007/s12017-016-8429-3. IF: 2.952 
4. Neurosci Lett. 2018 Dec 19;696:156-161. doi: 10.1016/j.neulet.2018.12.025. IF:2.173 

 
European Restless Legs Syndrome Study Group (EURLSSG) 

Η συνεργασία αυτή αφορούσε στη διερεύνηση γενετικών παραγόντων που αφορούν στην εμφάνιση του 

συνδρόμου ανήσυχων άκρων. Η συμμετοχή του κέντρου μας ήταν με συλλογική βιολογικού υλικού και κλινικών 

δεδομένων ασθενών με το συγκεκριμένο σύνδρομο. 

1. J Med Genet. 2011;48(7):462-6. doi: 10.1136/jmg.2010.087858. IF: 6.365 

 
Headache Genetics Consortium 

Το Consortium αυτό δραστηριοποιείται στη γενική των κεφαλαλγιών και ιδιαίτερα στην αθροιστική κεφαλαλγία 

(cluster headache). Έχουν πραγματοποιήσει στο παρελθόν αρκετές γενετικές μελέτες. Το τελευταίο έτος 

συμμετείχαμε και εμείς με αριθμό δειγμάτων βιολογικού υλικού και κλινικά στοιχεία παρακολούθησης 

ασθενών με αθροιστική κεφαλαλγία. Επιπλέον συμμετείχαμε με δείγματα φυσιολογικών ατόμων. Ήδη έχουν 

αναδειχθεί θετικά αποτελέσματα τα οποία έχουν υποβληθεί σε επιστημονικό περιοδικό προς κρίση. 

1. Cluster headache genome-wide association study identifies seven loci and implicates smoking as causal risk factor 
(submitted to Nature Communications, 2022 

 
Department of Neurology, Johns Hopkins School of Medicine, Department of Cognitive 
Science, Johns Hopkins University, Baltimore, MD, USA. (Prof K Tsapkini). 

Η συνεργασία μου με την καθηγήτρια του Johns Hopkins University κ. Τσαπκίνη, ξεκίνησε στα πλαίσια των 

συνεργασιών για τις ανάγκες του ΠΜΣ «Νευροαποκατάσταση», στην οποία η κ. Τσαπκίνη καλύπτει το κομμάτι 

του θεραπευτικού ηλεκτρικού ερεθισμού του εγκεφάλου για τη βελτίωση της νευροεκφυλιστικής αφασίας. 

Επιπλέον πετύχαμε να εγκριθεί μετάβαση της κ. Τσαπκίνη για διδασκαλία στην Ελλάδα  με  το πρόγραμμα 

Greek Diaspora Fellowship Program (GDFP), (Nov 2019. 20.000 $). Η μετάβασή της δεν είχε καταστεί εφικτή τα 

προηγούμενα χρόνια λόγω των περιορισμών του COVID-19 αλλά θα πραγματοποιηθεί τον Ιούνιο του 2022. Με 

τη μετάβασή μου στο νευροφυσιολογικό της εργαστήριο στο Johns Hopkins University είχα την ευκαιρία να 

εκπαιδευτώ στις τεχνικές του t-DCS ως θεραπευτικό μέσο για τη βελτίωση του λόγου. Επιπλέον 

προγραμματίσαμε συνεργασία για εφαρμογή του t-DCS στο εργαστήριο νευροφυσιολογίας της Νευρολογικής 

κλινικής. Θα αναλυθούν στη συνέχεια δεδομένα από αμφότερα τα κέντρα. 

1. Aphasiology. 2020;34(8):943-969. doi: 10.1080/02687038.2019.1622647. IF: 2.773 

 
Department Psychiatry and Behavioral Sciences, Johns Hopkins School of Medicine, Johns 
Hopkins University, Baltimore, MD, USA. (Prof K. Lyketsos) 

Με την παρουσία μου στο κέντρο μνήμης του Johns Hopkins University, υπό τη διεύθυνση του Καθηγητού κ. 

Λυκέτσου ξεκίνησε μια συνεργασία για την ανάδειξη διαφόρων κλινικών, απεικονιστικών και βιολογικών 

δεδομένων που αφορούν σε ηλικιωμένους φυσιολογικούς συμμετέχοντες σε αντιδιαστολή με άτομα με ήπια 

γνωσιακή έκπτωση ή άνοια. Θα χρησιμοποιηθούν δεδομένα από το database του Johns-Hopkins, και από το 

ιατρείο μνήμης της Νευρολογικής κλινικής του Παν Νοσοκομείου Λάρισας και του ιατρείου μνήμης του κέντρου 
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ημέρας Alzheimer-ΕΠΑΨΥ της Λάρισας. Ήδη η πρώτη δημοσίευση έχει υποβληθεί και ευελπιστώ να 

ακολουθήσουν πολλές επιπλέον. 

1. The Relationship Between Neuropsychiatric Symptoms and Cognitive Performance in Older Adults with Normal 
Cognition. (paper Submitted) 

 
Cambridge University Hospitals, UK (Dr Forsyth) 

Με τον καθηγητή κ. Forsyth άρχισε μια συνεργασία μετά τη μετάβασή μου στο Cambridge, Addebroke’s 

Hospital, UK. Αφορούσε την συχνότητα της παρουσίας οξείας συγχυτικής κατάστασης σε νευρολογικούς 

ασθενείς των επειγόντων. Έχει γίνει συλλογή κάποιων δεδομένων αλλά δεν κατέστη δυνατό μέχρι σήμερα να 

αναλυθούν και να δημοσιευθούν. 

The prevalence of deliurim in neurologic patients (under data collection) 

 
The chemotherapy-induced peripheral neuropathy outcome measures standardization study 
(member of International CIPN study), 2021 

Πρόκειται για μια συνεργασία του τελευταία έτους στην οποία θα συνεισφέρουμε δεδομένα και βιολογικό 
υλικό ασθενών με πολυνευροπάθειες μετά από ΧΜΘ. Προγραμματίζεται στο προσεχές χρονικό διάστημα η 
έναρξη καταχώρισης δεδομένων 

 

Global Parkinson’s Genetics Program (GP2), GP2’s Monogenic Hub, 2021 (https://gp2.org) 

Πρόκειται για μια σημαντική συνεργασία εδώ και δύο έτη περίπου που έχει ολοκληρωθεί επιτυχώς ως προς τις 
πιστοποιήσεις. Συγκεκριμένα θα συμμετάσχουμε με δείγμα ασθενών με νόσο Πάρκινσον είτε σποραδικών 
μορφών είτε κληρονομικών στους οποίους θα διενεργείται δωρεάν εξέταση Whole exome sequencing για 
ανάδειξη πιθανών μεταλλάξεων και ένταξη των ασθενών σε ειδικές θεραπείες. Προγραμματίζεται στο προσεχές 
χρονικό διάστημα η έναρξη καταχώρισης δεδομένων 

 

Hellenic Initiative Against Alzheimer's Disease (HIAAD) (https://hiaad.org), 2022 

Η πρωτοβουλία αυτή αφορά στη συμμετοχή Ελλήνων επιστημόνων ανά τον κόσμο που ασχολούνται με τη νόσο 
για διενέργεια ομιλιών επιστημονικών αλλά και διαλέξεων ενημέρωσης και κατάρτισης του κοινού. Έχουμε 
πιστοποιηθεί ως κέντρο ημέρας Alzheimer-ΕΠΑΨΥ από την HIAAD, και συμμετέχω κι εγώ πλέον στην ομάδα ως 
αξιολογητής άλλων κέντρων. 

 

Μέλος του Neurogenetics Committee in the European Academy of Neurology (EAN), 2021 

Από το 2021 συμμετέχω στην Επιτροπή Νευρογενετικής της Ευρωπαϊκής Ακαδήμίας Νευρολογίας (European 
Academy of Neurology - EAN) που είναι η επίσημη Ευρωπαϊκή ένωση των Νευρολόγων. Στην επιτροπή 
συμμετέχω σε σχεδιασμούς εκπαίδευσης και έρευνας πάνω στον τομέα της Νευρογενετικής. 
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ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 
1. Τίτλος: «Mediterranean Diet and Alzheimer's disease in the Mediterranean Region”. Φορέας 

Χρηματοδότησης: Alzheimer's Association, USA 2010-2012. Award Number: IIRG-09-133014. 
Επιστημονικός Υπεύθυνος N. Scarmeas, Columbia University, New York, USA. Ποσό: 200.000 
δολάρια. Θέση: Μέλος ερευνητής Ομάδας. 

2. Τίτλος: “Μεσογειακή Δίαιτα και νόσος Αλζχάιμερ στην Ελλάδα”. Φορέας Χρηματοδότησης: 
Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας. Υπουργική Απόφαση: ΑΡ.ΠΡΩΤ.ΔΥ2β/ΟΙΚ.51657 133589/30-9-08. 
Έναρξη 2010. Διάρκεια 2 έτη. Κύριος Ερευνητής: Χατζηγεωργίου Γ. Ποσό: 10.000 ευρώ (100% Π.Θ.) 
Θέση: Μέλος ερευνητής Ομάδας. 

3. Τίτλος: “Γενετικές μελέτες νευρολογικών νοσημάτων”. Φορέας Χρηματοδότησης: Επιτροπή 
Ερευνών και Ιδιωτικοί φορείς – φαρμακευτικές εταιρείες. Κύριος Ερευνητής: Χατζηγεωργίου Γ.: 
110.000 ευρώ. Θέση: Μέλος ερευνητής Ομάδας. 

4. Τίτλος: “Μελέτη επίδρασης τροποποιητικών γονιδίων στη βαρύτητα της πολλαπλής σκλήρυνσης”. 
Φορέας Χρηματοδότησης: Ινστιτούτο Νευρολογίας & Γενετικής Κύπρου (CING). Έναρξη 9/2/2010. 
Διάρκεια: 2 έτη. Επιστημονικός Υπεύθυνος: Θ. Κυριακίδης (CING) Ποσό: 20.000 ευρώ. Θέση: Μέλος 
ερευνητικής ομάδας. 

5. Τίτλος: A study of modifier genes on disease severity in Multiple Sclerosis. Συντονιστής: T. 
Kyriakides, Cyprus Institute of Neurology & Genetics (CING). Φορέας Χρηματοδότησης: Ίδρυμα 
Προώθησης Έρευνας της Κυπριακής Κυβέρνησης & European Regional Development Fund under 
the Framework programme for Research, Technological Development and Innovation 2009-2010. 
Grant award: 2011: ΥΓΕΙΑ/ΒΙΟΣ/0609(ΒΙΕ)/01. Ποσό = 178.632 ευρώ. Επιστημονικός Υπεύθυνος: Θ. 
Κυριακίδης (CING). Θέση: Μέλος ερευνητικής ομάδας. 

6. Τίτλος: Identification of genes for Parkinson’s disease in an isolated Greek community and a Greek 
population cohort. Φορέας Χρηματοδότησης: Parkinson’s Disease Foundation (USA) 2011-2013, 
Grant award = PDF-IRGP-1102 (επιλέχθηκε μέσα από 160 ερευνητικές προτάσεις). Ποσό = 150.000 
δολάρια. Επιστημονικός Υπεύθυνος: G. Xiromerisiou (UTh). Θέση: Μέλος ερευνητής Ομάδας. 

 

7. Τίτλος: Νόσος Πάρκινσον: Ανίχνευση γενετικών παραλλαγών και περιβαλλοντικών παραγόντων 
που σχετίζονται με τη νόσο και λειτουργική ανάλυσή τους σε πρότυπα συστήματα. Συντονιστής: Λ. 
Στεφανής, Τομέας Βασικών Νευροεπιστημών, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας 
Αθηνών. Πρόγραμμα ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ: Κωδικός Έργου: 2011: 09ΣΥΝ-13-876. Ελληνικό Υπουργείο 
Ανάπτυξης / ΕΣΠΑ, 2012-2014 (τριετής). Συνολική χρηματοδότηση: 1.000.000 ευρώ. Θέση: Μέλος 
Ερευνητικής Ομάδας. 

 

8. Τίτλος: Heterogeneity of autoimmune diseases: understanding of disease-specific and patient- 
specific mechanisms. Συντονιστής: Σ. Τζάρτος, Τμήμα Φαρμακευτικής Πανεπιστήμιο Πατρών. 
Πρόγραμμα ΘΑΛΗΣ. Κωδικός Έργου: 1089. Ελληνικό Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων / 
ΕΣΠΑ, 2012-2015 (τριετής). Συνολική Χρηματοδότηση: 600.000. Θέση: Μέλος Ερευνητικής Ομάδας 
Εργ. Ανοσολογίας-Ιστοσυμβατότητας – Τμήμα Ιατρικής – Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Υπεύθυνος: 
Καθ. Α. Γερμενής). Θέση: Μέλος ερευνητικής ομάδας. 

 

9. Τίτλος: Diet and Alzheimer’s disease in the Mediterranean (MeDi and AD). Συντονιστής: Ν. 
Σκαρμέας (ΕΚΠΑ). Συνολική αιτούμενη χρηματοδότηση: 600.000 ευρώ. Εγκρίθηκε στις 16-3-2012. 
Πρόγραμμα: Δράση «ΑΡΙΣΤΕΙΑ». Κωδικός Έργου: 6/189/MeDi and AD. Φορέας Χρηματοδότησης: 
Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ) και από Εθνικούς Πόρους στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση». Υπουργείο Υγείας , δια βίου μάθησης και 
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θρησκευμάτων / Γενική Γραμματεία έρευνας και Τεχνολογίας. (http://www.gsrt.gr/). Διάρκεια 3 
έτη. Θέση: Μέλος ερευνητής Ομάδας. 

 

 
ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΕΙΣ ΩΣ ΚΥΡΙΟΣ ΕΡΕΥΝΗΤΗΣ (Principal Investigator) 

 

10. “Helicobacter pylori Bregs modulation in MS”, Hellenic Academy of Neuroimmunology (Hellani), 
November 2015, 10.000 €, Position: Principal investigator 

 

11. Τίτλος: “Νευρογενετική-Νευροανοσολογία”. Φορέας Χρηματοδότησης: Επιτροπή Ερευνών και 
Ιδιωτικοί φορείς – φαρμακευτικές εταιρείες. Μέχρι σήμερα έχει προσελκύσει ποσό: 112.092€. 
Θέση: Κύριος Ερευνητής. 

12. Οργάνωση Κέντρου Ημέρας για την υποστήριξη ασθενών με άνοια στην Τ.Ο.Ψ.Υ. Λάρισας 
Διοικητική Περιφέρεια Θεσσαλίας. Μάρτιος 2019. Προϋπολογισμός 416.562€, θέση: κύριος 
Ερευνητής. 

 

13. Greek Diaspora Fellowship Program (GDFP), Nov 2019. 20.000 $, (θέση: κύριος Ερευνητής). 
 

14. Εθνικό Δίκτυο Έρευνας Νευροεκφυλιστικών νοσημάτων στη βάση της Ιατρικής Ακριβείας.  
180.000€ (έχουν εκταμιευτεί μέχρι σήμερα 108.836,77)(θέση: κύριος Ερευνητής) 

 

15. Πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών «Νευροαποκατάσταση», Έναρξη λειτουργίας 2020. 367.913€ 
(θέση: Ιδρυτής, Δ/ντής) 

 

16. Συμβουλευτικές υπηρεσίες, ομιλίες. Φορέας Χρηματοδότησης: Ιδιωτικοί φορείς – φαρμακευτικές 
εταιρείες. Μέχρι σήμερα έχει προσελκύσει ποσό: 90.573€. Θέση: Κύριος Ερευνητής. 

17. Εκπαιδευτικό έργο Νευρολογικής Κλινικής ΠΘ. Φορέας Χρηματοδότησης: Ιδιωτικοί φορείς – 
φαρμακευτικές εταιρείες. Μέχρι σήμερα έχει προσελκύσει ποσό: 75.051€. Θέση: Κύριος 
Ερευνητής. 

18. Κλινικές μελέτες φάσης ΙΙΙ. Φορέας Χρηματοδότησης: φαρμακευτικές εταιρείες. Μέχρι σήμερα έχει 
προσελκύσει ποσό: 96.726€. Θέση: Κύριος Ερευνητής. 

19. Κλινικές μελέτες φάσης ΙV. Φορέας Χρηματοδότησης: φαρμακευτικές εταιρείες. Μέχρι σήμερα 
έχει προσελκύσει ποσό: 38.647€. Θέση: Κύριος Ερευνητής. 

 

 
Συνολική χρηματοδότηση έως σήμερα ως Κύριος Ερευνητής (P.I.): 1.387.564€ + 20.000 $ 

http://www.gsrt.gr/)
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΕΜΒΛΗΜΑΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΕΩΝ 

 
«Εθνικό Δίκτυο Έρευνας Νευροεκφυλιστικών Παθήσεων στη Βάση της Ιατρικής Ακριβείας» 

Θέση: (Site Principal investigator) 

Ο σκοπός του δικτύου συνίσταται στην προαγωγή της Ιατρικής Ακριβείας στα Νευροεκφυλιστικά 
νοσήματα και στην επίτευξη προόδου στο συγκεκριμένο τομέα μέσω: 
1. της δημιουργίας εθνικής καταγραφής - μητρώων Νευροεκφυλιστικών Νόσων και Πρόδρομων 

Μορφών τους, 
2. της δημιουργίας τράπεζας Βιολογικού Υλικού Νευροεκφυλιστικών Νόσων και Πρόδρομων 

Μορφών τους, 
3. της Βιοχημικής ανάλυσης βιολογικού υλικού με στόχο την Ιατρική ακριβείας 
4. της Μοριακής ανάλυσης βιολογικού υλικού με στόχο την Ιατρική ακριβείας 
5. της διάθεσης δωρεάν γενετικών ελέγχων με σκοπό την πρώιμη-προκλινική διάγνωση 

νευροεκφυλιστικών παθήσεων 
6. της εξέλιξης της βιοπληροφορικής, 
Συμμετέχοντες: 

• Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας - Ινστιτούτο Μοριακής Βιολογίας και Βιοτεχνολογίας, («ΙΤΕ- 
ΙΜΒΒ») 

• Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας - Ινστιτούτο Πληροφορικής, («ΙΤΕ-ΙΠ») 

• Πανεπιστήμιο Κρήτης - Ιατρική Σχολή («ΠΚ») 

• Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών («ΕΚΠΑ»), 

• Ερευνητικό Κέντρο Βιοϊατρικών Επιστημών «Αλέξανδρος Φλέμιγκ» («ΦΛΕΜΙΓΚ»), 

• Ελληνικό Ινστιτούτο ΠΑΣΤΕΡ («Ε.Ι.Π.»), 

• Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών («ΙΙΒΕΑΑ»), 

• Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης («ΑΠΘ»), 

• Πανεπιστήμιο Πατρών («ΠΠ»), 

• Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας - Νευρολογική Κλινική («ΠΘ») 
Η συμμετοχή της Νευρολογικής κλινικής του Παν. Θεσσαλίας είναι στις ακόλουθες δράσεις 

1. Διαδικασίες υποστήριξης της έναρξης και λειτουργίας του Δικτύου 
2. Δημιουργία Μητρώου Νευροεκφυλιστικών Νόσων και Πρόδρομων Μορφών τους 
3. Δημιουργία Τράπεζας Βιολογικού Υλικού Νευροεκφυλιστικών Νόσων και Πρόδρομων 

Μορφών τους 
4. Βιοχημική και Μοριακή ανάλυση βιολογικού υλικού με στόχο την Ιατρική ακριβείας 

 

Συνολικός προϋπολογισμός έργου: 2.100.000 € 
 

Προϋπολογισμός Νευρολογικής κλινικής Παν. Θεσσαλίας: 180.000€ (έχουν εκταμιευτεί μέχρι σήμερα 
108.836,77). 

 

Έχει γίνει πρόσληψη 6 εργαζομένων, γίνεται συλλογή κλινικών στοιχείων και βιολογικού υλικού. 
Εκκρεμεί ο γονιδιακός έλεγχος (NGS, WES) σε 50 δείγματα οικογενών μορφών Πολλαπλής 
Σκλήρυνσης. 

 

Ολοκλήρωση του έργου: τέλος 2022 
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ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΚΑΙ ΒΡΑΒΕΙΑ 

1. Γ. Χατζηγεωργίου, Α. Κομνός, Α. Καραντάνας, Κ. Πατεράκης, Ε. Δαρδιώτης, Κ. Αγγελάκης, Α. 
Τάσιου, Α. Χόβας, Γ. Παράφορος, Θ. Παραφόρου, Β. Χριστοδούλου: Γενετική μελέτη σύνδεσης 
στα γονίδια της απολιποπρωτεïνης Ε(ApoE) και Α1-αντιχυμοτρυψίνης (ACT) με την έκβαση μετά 
από ΚΕΚ. 9ο Πανελλήνιο συνέδριο εντατικής θεραπείας. Αθήνα 17-19 Οκτωβρίου 2003 (1ο 
βραβείο) Περιλήψεις εργασιών σελ 68-69 

2. Ε. Δαρδιώτης, Κ. Πατεράκης, Μ. Δαρδιώτη, Κ. Αγγελάκης, Α. Κομνός, Β. Τσιμούρτου, Α. Τάσιου,  
Α. Καραντάνας, Γ. Χατζηγεωργίου: Μελέτη γενετικής συσχέτισης πολυμορφισμών σε γονίδια 
ιντερλευκινών και έκβαση μετά από κρανιοεγκεφαλική κάκωση. 20ο Πανελλήνιο 
Νευροχειρουργικό συνέδριο (Ελληνική Νευροχειρουργική Εταιρεία), 8-11 Ιουνίου 2006, 
Χαλκιδική-Πόρτο Καρράς. (Βραβείο Ιωάννης Βάμβας, 1ο βραβείο για την καλύτερη υποβληθείσα 
εργασία, 5.000€) 

3. E. Δαρδιώτης, Μ. Δαρδιώτη, Γ. Νούλας, Κ. Αγγελάκης, Β. Τσιμούρτου, Κ. Πατεράκης, Α. Κομνός, 
Α. Καραντάνας, Ι. Γκαμπράνης, Α. Παπαδημητρίου, Γ. Χατζηγεωργίου: Πρωτοπαθής 
ενδοεγκεφαλική αιμορραγία και πολυμορφισμοί γονιδίων που εμπλέκονται στην παθολογία του 
αγγειακού τοιχώματος. 20ο Πανελλήνιο συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων. Λάρισα 16-19 Μαρτίου 
2006. Περιλήψεις σελ 65-66. (ΒΡΑΒΕΙΟ Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας, 1.000€) 

4. Γ. Ξηρομερίσιου, Β. Γκουρμπαλή, Β. Τσιμούρτου, Ε. Δαρδιώτης, Κ. Αγγελάκης, Γ. Νούλας, M. 
Κατσαβάκη, Π. Κούντρα, Μ. Δαρδιώτη, Ι. Παπακωνσταντίνου, Α. Παπαδημητρίου, Γ. 
Χατζηγεωργίου: Μελέτη γενετικής συσχέτισης πολλαπλών γονιδίων σε ασθενείς με σποραδική 
μορφή νόσου του Parkinson. 20ο Πανελλήνιο συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων. Λάρισα 16-19 
Μαρτίου 2006. Περιλήψεις σελ 82. (ΒΡΑΒΕΙΟ Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας, 1.000€) 

5. Γ. Ξηρομερίσιου, Β. Γκουρμπαλή, Β. Τσιμούρτου, Ε. Δαρδιώτης, Κ. Αγγελάκης, Γ. Νούλας, Μ. 
Κατσαβάκη, Π. Κούντρα, Μ. Δαρδιώτη, Ι. Παπακωνσταντίνου, Α. Παπαδημητρίου, Γ. 
Χατζηγεωργίου. Αναζήτηση μεταλλάξεων στα γονίδια SNCA και LRRK2 σε ασθενείς με νόσο του 
Parkinson με αυτοσωματική επικρατητική κληρονομικότητα στη Θεσσαλία: 20ο Πανελλήνιο 
συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων. Λάρισα 16-19 Μαρτίου 2006. Περιλήψεις σελ 83. (ΒΡΑΒΕΙΟ 
Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας, 1.000€) 

6. Ε. Δαρδιώτης, Ε. Πανταζή, Π. Ιωαννίδης, Α. Καπετανόπουλος, Ι. Πατραμάνη, Χ. Βογιατζή, Π. 
Κούντρα, Κ. Μάρκου, Β. Τσιμούρτου, Σ. Ράλλη, Δ. Παπαδημητρίου, Μ. Σπελέτας, Α. Γερμενής, Α. 
Παπαδημητρίου, Γ. Χατζηγεωργίου. 2ο Βραβείο Αναρτημένης Ανακοίνωσης στο 25ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, Αθήνα 2-5 Ιουνίου 2011 για την εργασία με τίτλο “Νόσος Nasu- 
Hakola: Πρώτη περιγραφή στην Ελλάδα και ανίχνευση νέας μετάλλαξης” (1000 Ευρώ). 

7. Δαρδιώτης Ε, Κούντρα Π, Λουρμπόπουλος Α, Παπαδημητρίου Δ, Ράλλη Σ, Τσιμούρτου Β, 
Πάνταζή Ε, Μπέλλου Ε, Παπαγεωργίου Ε, Μακρή Κ, Σακούτης Γ, Μουσιώλης Σ, Σιδέρη Α, 
Καπετανόπουλος Α, Παππά Α, Ιωαννίδης Π, Παπαδημητρίου Α, Γρηγοριάδης Ν, Χατζηγεωργίου Γ. 
«Μελέτη της επίδρασης τροποποιητικών γονιδίων στον κίνδυνο εμφάνισης της πολλαπλής 
σκλήρυνσης". Βραβείο αναρτημένης εργασίας στο 1ο Συνέδριο της Ελληνικής Ακαδημίας 
Νευροανοσολογίας, Αθήνα 2013, (1000 Ευρώ). 

8. Μ. Μεντής, Ε. Κοτρώτσιου, ΝΒ Αγγελόπουλος, Χ. Παπαγεωργοπούλου, Ε. Δαρδιώτης. Κοινωνική 
υποστήριξη σε οικογένειες φροντιστές με ψυχικό μέλος – Η αναγκαιότητα δικτύωσης σε 
συλλόγους για την ψυχική υγεία. 1ο βραβείο Ελεύθερων Ανακοινώσεων στο 1ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ψυχικής Υγείας στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. 10-13 Οκτώβρη 2013, Μέγερο 
Διεθνές Συνεδριακό Κέντρο Αθηνών. 

9. E. Dardiotis, G. Efthymiou, V. Tsimourtou, G. Deretzi, J. Kountouras, N. Grigoriadis, G. 
Hadjigeorgiou, D. Bogdanos. Helicobacter Pylori-specific anti-heat shock antibody responses in 
patients with multiple sclerosis: (Ir)relevance to disease pathogenesis. Βραβείο αναρτημένης 
ανακοίνωσης στο 3ο Συνέδριο της Ελληνικής Ακαδημίας Νευροανοσολογίας, Αθήνα 2015 

10. Βάτιδης Γ, Μπέγας Η, Τσακάλωφ Α, Δαρδιώτης Ε, Κουβαράς Ε, Ασπροδίνη Ε. Ανάπτυξη 
χρωματογραφικής μεθόδου για την παρακολούθηση των επιπέδων της λικαρβαζεπίνης στον ορό 
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επιληπτικών ασθενών που βρίσκονται υπό θεραπεία με οξυκαρβαζεπίνη. 10ο Πανελλήνιο 
συνέδριο επιληψίας. 2ο βραβείο. 8-10/4/2016. 

11. Florou DT. Mavropoulos A, Darditiotis E, Tsimourtou V, Sakkas L, Bogdanos D, Hadjigeorgiou G. 
Tetracylines diminish IFN-gand IL-17 producing CD4+T AND NKT cells in multiples sclerosis. 
Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων Παθήσεων Ρευματολογίας και κλινικής 
Ανοσολογίας. 5-7 Απριλίου 2019, Portaria Hotel, Πήλιο. (Βραβείο) 



40   Επιβλέπων Καθηγητής σε διδακτορικές διατριβές που περατώθηκαν επιτυχώς  
 

ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΣΕ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ 
ΠΟΥ ΠΕΡΑΤΩΘΗΚΑΝ ΕΠΙΤΥΧΩΣ 

 
1. Διερεύνηση της επίδρασης ψυχοκοινωνικών χαρακτηριστικών στην υγεία και εν γένει στη 

ποιότητα ζωής οικογενειών με μέλος που νοσεί από σχιζοφρενική διαταραχή. Μεντής 
Εμμανουήλ, Κοινωνικός Λειτουργός, 2015, Βαθμός: Άριστα 

2. Γενετική μελέτη σε γονίδια που σχετίζονται με την εμφάνιση και την έκβαση ασθενών με 
ενδοεγκεφαλική αιμορραγία. Ζαφειρίδης Τηλέμαχος, Παθολόγος, Εντατικολόγος 2018, Βαθμός: 
Άριστα 

3. Γνωστική αποκατάσταση σε Έλληνες ασθενείς με ήπια γνωστική διαταραχή και άνοια. Νούσια 
Αναστασία, Λογοθεραπεύτρια, 2018, Βαθμός: Άριστα 

4. Μελέτη γενετικών πολυμορφισμών σε ασθενείς με εστιακή δυστονία. Σιώκας Βασίλειος, 
Ειδικευόμενος Νευρολογίας, 2019, Βαθμός: Άριστα 

5. Μελέτη γενετικών πολυμορφισμών που σχετίζονται με προσκόλληση και διαπίδυση μορίων 
εντός του ΚΝΣ σε ασθενείς με Πολλαπλή σκλήρυνση. Προβατάς Αντώνιος, Ειδικευόμενος 
Νευρολογίας, 2019, Βαθμός: Άριστα 

6. Διερεύνηση ψυχοκοινωνικών χαρακτηριστικών ατόμων με βιωμένη τραυματική εμπειρία και 
διασύνδεση τους με την πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας και την σχολική αγωγή. Κίττα Μαρία, 
Κοινωνική Λειτουργός, (Υποστήριξη 21/6/19), Βαθμός: Άριστα 

7. Γενετική μελέτη διαταραχών μεταβολισμού της γλυκόζης στη νόσο ALZHEIMER. Αρσενίου 
Στυλιανός, Νευρολόγος (2019) , Βαθμός: Άριστα 

8. Γνωσιακή έκπτωση και εγκεφαλική ατροφία στη σκλήρυνση κατά πλάκας. Ανδραβίζου Αθηνά, 
Νευρολόγος (2020), Βαθμός: Άριστα 

9. Ανάλυση γενετικών και βιολογικών δεικτών σε ασθενείς με νόσο Alzheimer. Σταμάτη Πολυξένη, 
Νευρολόγος. (2020), Βαθμός: Άριστα 

10. Ποιοτική ανάλυση των διπλών τυφλών κλινικών μελετών στα ισχαιμικά επεισόδια. Κωδούνης 
Μιχάλης, Ειδικευόμενος Νευρολογίας. (2020), Βαθμός: Άριστα 

11. Investigating genetic, microbial-viral, and other environmental factors in neuroinflammatory and 
neurodegenerative diseases of CNS through ‘-omics’ or ‘meta-research’ approaches. Μεντής 
Αλέξιος – Φώτιος. M.D., M.P.H., Pg.Cert. (2020), Βαθμός: Άριστα 



41   Επιβλέπων Καθηγητής σε διπλωματικές εργασίες ΠΜΣ που περατώθηκαν επιτυχώς  
 

ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΣΕ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΜΣ 

(ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ) ΠΟΥ ΠΕΡΑΤΩΘΗΚΑΝ 

ΕΠΙΤΥΧΩΣ 

1. ACE tag SNPs σε ασθενείς με κρανιοεγκεφαλική κάκωση. ΠΜΣ: Κλινικές Εφαρμογές Μοριακής 
Ιατρικής, Σιώκας Π. Βασίλειος, 2014 

2. Διερεύνηση Ποιότητας Ζωής ασθενών με Σκλήρυνση κατά Πλάκας, ΠΜΣ:Πρωτοβάθμια Φροντίδα 
Υγείας Μούζα Θωμαή, 2014 

3. ITGAV και ITGB8 tag SNPs σε ασθενείς με κρανιοεγκεφαλική κάκωση. ΠΜΣ:Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας, Σακούτης Γεώργιος, 2015 

4. Γενετικοί πολυμορφισμοί του γονιδίου της ιντεγκρίνης α4 ως γενετικοί τροποποιητές της κλινικής 
πορείας της Πολλαπλής Σκλήρυνσης, ΠΜΣ: Κλινικές Εφαρμογές Μοριακής Ιατρικής, 
Μιχαλοπούλου Αμαλία, 2016 

5. Αυτοαντισώματα του ήπατος και αυτοάνοσο νοσήματα του ήπατος σε ασθενείς με πολλαπλή 
σκλήρυνση. ΠΜΣ: Κλινικές Εφαρμογές Μοριακής Ιατρικής, Τσουρής Ζήσης, 2016 

6. Η δράση των στατινών στην ισορροπία ανάμεσα σε ρυθμιστικούς και προφλεγμονώδεις 
κυτταρικούς πληθυσμούς σε ασθενείς με σκλήρυνση κατά πλάκας, ΠΜΣ: Κλινικές Εφαρμογές 
Μοριακής Ιατρικής, Βασιλειάδης Γεώργιος, 2017 
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Εντατική Θεραπεία & Επείγουσα Ιατρική, Μεγάλη Ηλικία & Βαριά Νόσος. Επιμέλεια 
Μπαλτόπουλος Γ, Μπούτζουκα Ε, Τσίγκου Ε, Κατσούλας Θ. 2018 

19. Αλοΐζου ΑΜ, Δαρδιώτης Ε, Ρίκος Δ, Βαλοτάσιου Β, Χατζηγεωργίου Γ. Άνοιες & Επίδραση της 
Γήρανσης στη Μορφολογία & στη Λειτουργία του ΚΝΣ. Στο βιβλίο Εντατική Θεραπεία & 
Επείγουσα Ιατρική, Μεγάλη Ηλικία & Βαριά Νόσος. Επιμέλεια Μπαλτόπουλος Γ, Μπούτζουκα Ε, 
Τσίγκου Ε, Κατσούλας Θ. 2018 

20. Δαρδιώτης Ε. Κλινικές διαταραχές της συζυγούς οφθαλμοκίνησης. Στο βιβλίο Βασικές Αρχές 
Οφθαλμολογίας, Ευαγγελή Τσιρώνη, Εκδόσεις Κωνσταντάρας, 2018 

21. Dardiotis E, Sokratous M, Markou K, Hadjigeorgiou G. Brain-Tumor Related Epilepsy. In the Book: 
Epilepsy Surgery and Intrinsic Brain Tumor Surgery. A practical Atlas. Fountas K, Kapsalaki E, 
editors. Springer 2019. 
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ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΣ ΚΡΙΤΗΣ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΩΝ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ 

1. Brain (2010), (IF: 9.232) 
2. The American Journal of Psychiatry (2011), (IF: 12.539) 
3. Ocular Immunology and Inflammation (2011), (IF: 1.250) 
4. Cardiology Research and Practice (2012), (IF: 1.143, 2017) 
5. Journal of pediatric rehabilitation medicine (2012), (IF:  - ) 
6. Rehabilitation research and practice (2012), (IF : - ) 
7. NeuroImage (2012), (IF: 6.252) 
8. Toxicology letters (2014), (IF: 3.262) 
9. Metabolic Brain Disease (2014), (IF: 2.638) 
10. Food and Chemical Toxicology (2014), (IF: 2.895) 
11. Current Alzheimer Research (2014), (IF: 3.889) 
12. Neuroepidemiology (2015), (IF: 2.784) 
13. International Neuropsychiatric Disease Journal (2016), (IF: - ) 
14. British journal of medicine and medical research (2016), (IF: - ) 
15. Journal of Neurology, Neurosurgery, and Psychiatry (2016), (IF: 7.349) 
16. Neuroscience (2016), (IF: 3.277) 
17. Concussion (2017), (IF: - ) 
18. Toxicology Reports (2017), (IF: - ) 
19. eNeuro (2017), (IF: 3.544, 2019) 
20. Food and Chemical Toxicology (2017), (IF: 3.977) 
21. Neuroimmunology and Neuroinflammation (2018), (IF: 7.353 ) 
22. Toxicology Reports (2018), (IF: - ) 
23. Genetic Testing and Molecular Biomarkers (2018), (IF:1.121) 
24. Journal of Molecular Neuroscience (2018), (IF: 2.577) 
25. Περιοδικό Νευρολογία (2018), (IF: - ) 
26. Journal of Immunology Research (2018), (IF: 3.404) 
27. Journal of Clinical Neuroscience (2018), (IF: 1.593) 
28. Metabolic Brain Disease (2018), (IF: 2.411) 
29. Movement Disorders (2018), (IF: 8.222) 
30. Food Research International (2018), (IF: 3.579) 
31. Expert Review of Neurotherapeutics (2018), (IF: 3.453) 
32. Journal of the Neurological Sciences (2019), (IF: 3.115) 
33. Medicina (2019), (IF: 1.205) 
34. Cellular and Molecular Life Sciences (2019), (IF: 6.496) 
35. Immunological Investigations (2019), (IF: 2.511) 
36. Multiple Sclerosis Journal: Experimental, Translational and Clinical (2019), (IF: 5.412) 
37. Toxicology (2019), (IF: 4.099) 
38. Molecular Genetics and Genomic Medicine (2019), (IF: 1.995) 
39. Pathogens (2019), (IF: 3.018) 
40. Neurological Sciences (2019), (IF: 2.415) 
41. International Journal of Molecular Sciences (2019), (IF: 4.556) 
42. Biochimie (2019), (IF:3.413) 
43. Journal of Neuroimmunology (2019), (IF: 3.125) 
44. Genes (2019) (IF: 3.759) 
45. PLOS ONE (2020) (IF: 3.240) 
46. Stroke and Vascular Neurology (2021) (IF: 4.081, 2020) 
47. BioMed Research International (2022) (IF: 3.411, 2020) 
48. Journal of the American Heart Association (2022), (IF: 5.501, 2020) 
49. Stroke (2022), (IF: 7.914, 2020) 
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Προσκεκλημένος κριτής για Grants εξωτερικού / εσωτερικού, Editorial 
board member, Guest Editor 

 
ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΣ ΚΡΙΤΗΣ για GRANTS ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ/ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 

1. 19th TV3 Marató Call about Acquired Spinal Cord and Brain Injuries. Catalan agency for 
health technology assessment and research. 2011. 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΤΗΣ Ι.Κ.Υ 
1. Εξωτερικός Αξιολογητής Πρόγραμμα της Διεθνούς Κινητικότητας ΚΑ171 της Ανώτατης 

Εκπαίδευσης, στο Πρόγραμμα Erasmus+. 2022 
 

EDITORIAL BOARD MEMBER 
1. Medicine International, Spandidos Publications 
2. Excellence in Rheumatic & Autoimmune Diseases 

 

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΣ ΕΚΔΟΤΗΣ (GUEST EDITOR) 
1. Functional Neurology, Special issue on “Cognitive Neurorehabilitation in Acquired Neurological Brain 

Injury”, 2019, Lead Guest Editor: Lambros Messinis, Guest Editor: Mary H. Kosmidis, Grigorios Nasios, 
Efthymios Dardiotis and Theodore Tsaousides. (IF:- ) 

2. International journal of molecular sciences. Special Issue "Genetic Basis and Epidemiology of Myopathies". 
Guest Editors: Efthimios Dardiotis, Eleni Peristeri. closed (31 October 2020), Published Papers (11 papers). 
(IF: 5.924) 

3. Behavioural Neurology. Special Issue "Communication, Feeding and Swallowing Disorders in Neurological 
Diseases”, Lead Editor: Grigorios Nasios, Guest Editors: Lambros Messinis, Efthymios Dardiotis, Jan 
Kassubek, Submission deadline, 15 Oct 2021, Published Papers (7 papers). (IF: 3.342, 2020) 

4. Genes: Special Issue "Contribution of Genetic Factors in Immune-Pathogenesis of Multiple Sclerosis" Dr. 
Georgios Hadjigeorgiou, Dr. Efthimios Dardiotis. Closed (21 March 2021), Published Papers (2 papers). (IF: 
4.096, 2020) 

5. Toxicology Reports, 2022 “Paving the Future of Neurology: Advancements in Genetics, Epigenetics, 
Environmental Exposures, Pathophysiology, Biomarkers, Management and Links to COVID-19 of 
Neurological Disorders”, 31 August 2021, Published Papers (11 papers) 

6. Healthcare: Special Issue "Neurorehabilitation: Looking Back and Moving Forward" Gust editors: Grigorios 
Nasios, Lambros Messinis, Efthimios Dardiotis, Markos Sgantzos. Closed (31 March 2022). Published Papers 
(11 papers). (IF: 2.645, 2020) 

7. Journal  of  Integrative  Neuroscience:   Oxidative   stress   in   neurodegenerative   diseases,   Guest   
Editors: Vasileios Siokas, Efthimios Dardiotis, Submission deadline: 30 September 2022. (IF: 2.117, 2020) 

8. International journal of molecular sciences. Special Issue "Genetic Basis and Epidemiology of Myopathies 
2". Guest Editors: Vasileios Siokas, Efthimios Dardiotis, Deadline for manuscript submissions: 30 October 
2022. (IF: 5.924, 2020) 

9. Medicina, "Emerging Concepts in Migraine Pathophysiology,  Treatment  and  Management",  Guest 
Editors: Vasileios Siokas, Efthimios Dardiotis Deadline for manuscript submissions: 31 January 2023, 
Published Papers (2 papers). (IF: 2.430, 2020) 

10. Neurology  International,  Topical  Collection  "Advances   in   Neurodegenerative   Diseases"   Guest  
Editors: Vasileios Siokas, Efthimios Dardiotis. Published Papers (2 papers). Αρχεία Κλινικής Νευρολογίας, 
Θεραπεύσιμα Γενετικά Νευρολογικά Νοσήματα, Archives of Clinical Neurology, Treatable Genetic 
Neurological diseases, Articles in English, Τόμ. 31 Αρ. 01 (2022): Τόμος 31, Τεύχος 1, 2022 (11 άρθρα). Τόμ. 
31 Αρ. 02 (2022): Τόμος 31, Τεύχος 2, 2022 (11 άρθρα). Guest Editor, Δαρδιώτης Ε 
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ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ - ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ - ΣΤΡΟΓΓΥΛΕΣ ΤΡΑΠΕΖΕΣ 
 

2005 
1. 5ο Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο Ωτο-ρινο-λαρυγγολογίας χειρουργικής κεφαλής και τραχήλου κεντρικής Ελλάδος 20-22 

Μαΐου 2005 Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Θεσσαλίας (Λάρισα). Α συνεδρία με θέμα: οι διαταραχές της αναπνοής στον 
ύπνο στα παιδιά. Θέμα ομιλίας: σύνδρομο κεντρικών απνοιών στα παιδιά στη διάρκεια του ύπνου, αιτιολογία, 
παθογένεια, κλινική εικόνα. Παρασκευή 20/5/2005. 

2007 
2. Νεότερες εξελίξεις και εφαρμογές στην Κλινική Νευροφυσιολογία. Αμφιθέατρο Ινστιτούτου Νευρολογίας και Γενετικής 

Κύπρου. 8-9 Δεκεμβρίου 2007, Λευκωσία, Κύπρος. Ενότητα ΙΙ «Ηλεκτρομυογραφία: Μέθοδοι και πρακτική εφαρμογή, 
Θέμα: συσχέτιση ιστοπαθολογικών ευρημάτων με ευρήματα από το ποσοτικό ΗΜΓ. Σάββατο 8/12/2007. 

3. 1ο Εργαστήρι κλινικής νευροψυχιατρικής, 14-15 Δεκεμβρίου 2007, Larissa Imperial Hotel, Λάρισα. Στρογγυλή τράπεζα 
ΙΙ, «Γενετικές Μελέτες στις Κρανιοεγκεφαλικές Κακώσεις». Σάββατο 15/12/2007. 

2008 
4. Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Ελληνικής Εταιρείας Νόσου Alzheimer και συναφών Διαταραχών Νομού Λάρισας. Λάρισα 14- 

15 Φεβρουαρίου 2008. Χατζηγιάννειο Πνευματικό Κέντρο Λάρισας: «Νόσος Alzheimer: αιτιοπαθογένεια, κλινικά και 
επιδημιολογικά χαρακτηριστικά» Πέμπτη 14/2/2008. 

2009 
5. Στρογγυλή τράπεζα: Το Βήμα Νέων Νευρολόγων, 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, Θεσσαλονίκη 14-17 

Μαΐου 2009 
2010 
6. Νευρομυικά νοσήματα. Στρογγυλό Τραπέζι: Νευροεκφυλιστικές Παθήσεις και Ύπνος. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τις 

διαταραχές του ύπνου και το μη επεμβατικό αερισμό. Αθήνα 5-6 Μαρτίου 2010 
7. Η θεραπεία με βαλπροϊκό οξύ τροποποιεί τα Τ-κύτταρα. Στρογγυλή τράπεζα το Βήμα Νέων Νευρολόγων: 24ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, Κως 20-24 Μαΐου 2010 
8. Γενικές αρχές της φαρμακευτικής θεραπείας των επιληψιών. Συμπόσιο θεραπείας των επιληψιών. Λάρισα 25-27 

Μαίου 2010 
9. Παρουσίαση περιστατικών. Συμπόσιο θεραπεία των επιληψιών. Λάρισα 25-27 Μαίου 2010 
10. Γενετική των κρανιοεγκεφαλικών κακώσεων στο Στρογγυλό τραπέζι με τίτλο “Κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις” στα 

πλαίσια του Συνεδρίου “Ημέρες Νευρολογίας 2010”, Λάρισα 3-5 Δεκεμβρίου 
2011 
11. Επιγενετική και φλεγμονή στη νόσο Alzheimer. Στρογγυλή τράπεζα για οξειδωτική θεωρία και νευροεκφυλιστικά 

νοσήματα. 7o Πανελλήνιο Ιατρικό-Διεπιστημονικό Συνέδριο Νόσου Alzheimer & Συγγενών Διαταραχών 16-20 
Φεβρουαρίου 2011, Θεσσαλονίκη 

12. Συντηρητική αντιμετώπιση ασθενών με σπαστικότητα. Πολυπαραγοντική αντιμετώπιση του χρόνιου πόνου και της 
σπαστικότητας. Ιατρική σχολή. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Σάββατο 2 Απριλίου 2011. Λάρισα. 

13. Epigenetics and Environmental factors in MS pathogenesis. Εκπαιδευτικά σεμινάρια στη Νευρολογία. Σκλήρυνση κατά 
πλάκας. 8-10 Ιουνίου 2011. Αθήνα 

14. Προεδρείο στα Εκπαιδευτικά Σεμινάρια στη Νευρολογία. Νόσος Parkinson. “PD patients and hospital visits. The 
interplay between PD and co-morbidities”. Forsyth, Consultant Geriatrician at Addenbrooke’s Hospital, Cambridge, UK. 
Αθήνα. 23-25 Σεπτεμβρίου 2011. 

15. Γενετικός και Αιματολογικός έλεγχος σε ασθενείς με ΑΕΕ. Εκπαιδευτικά σεμινάρια στη Νευρολογία. Αγγειακά 
εγκεφαλικά επεισόδια. 7-9 Οκτωβρίου 2011. Αθήνα 

16. Αιματολογικός έλεγχος διερεύνησης και παρακολούθησης των ισχαιμικών αγγειακών εγκεφαλικών επεισοδίων στα 
πλαίσια του Συνεδρίου “Ημέρες Νευρολογίας 2011”, Λάρισα 2-4 Δεκεμβρίου 

2012 
17. Εργαστήριο Νευρογενετικής: Στο ρυθμό των διεθνών επιστημονικών εξελίξεων.. Ινστιτούτο Βιοϊατρικής Έρευνας και 

Τεχνολογίας (ΙΒΕΤ). 17/1/2012. Λάρισα. 
18. Παθογένεια της Σκλήρυνσης κατά πλάκας και θεραπευτικές παρεμβάσεις. Σάββατο 24 Μαρτίου 2012. Αθήνα. 
19. Σπάνιες αλλά όχι απίθανες κεφαλαλγίες. 8ο Πανελλήνιο συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Κεφαλαλγίας. Αθήνα 6-7 

Απριλίου 2012. 
20. Έκπτωση νοητικών λειτουργιών και καρδιακή ανεπάρκεια. Εκπαιδευτικό σεμινάριο Καρδιά & Εγκέφαλος. 8-10 Ιουνίου 

2012, Πορταριά, Πήλιο. 
21. Παρελθόν-Παρόν-Μέλλον “Πολλαπλή Σκλήρυνση και νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις”, worldMSday. Τρίκαλα. 10 

Ιουνίου 2012. 
22. Συνήθη και ασυνήθη αίτια ισχαιμικών ΑΕE. 18/10/12, Ομιλία στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα παθολογίας. 
23. 3ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΝΕΥΡΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ. ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ “ΔΑΪΟΣ” ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΡΗΤΗΣ 19-20  ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 

2012, Σάββατο 20 Οκτωβρίου 2012, Δορυφορικό σεμινάριο Novartis: «Φινγολιμόδη: Νεώτερα δεδομένα μακροχρόνιας 
αποτελεσματικότητας και ασφάλειας». 

24. Ανοσοβιολογική βάση της νόσου Alzheimer, Παρασκευή 30/11/12, Ημέρες νευρολογίας 2012, Λάρισα 
25. Φινγκολιμόδη: Η διαχείριση της Σκλήρυνσης κατά Πλάκας αλλάζει, Στοχευμένη Διπλή Δράση στο Ανοσοποιητικό και 

Κεντρικό Νευρικό Σύστημα, Σάββατο 1 Δεκεμβρίου 2012, Ημέρες νευρολογίας 2012, Λάρισα 
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2013 
26. Οξεία φλεγμονώδης μυελίτις, Ομιλία στο Αιγινήτειο, 23/2/13 
27. Ανοσοβιολογική βάση της νόσου Alzheimer, 8ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό συνέδριο Νόσου Alzheimer, 28 

Φεβρουαρίου – 3 Μαρτίου 2013. Θεσσαλονίκη 
28. Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο. Εφαρμογές της Πυρηνικής Ιατρικής στη Νευρολογία. Τετάρτη 6 Μαρτίου 2013. 

Αμφιθέατρο Ιατρικής Κτήριο «Βιόπολις», 2ος όροφος. Στρογγυλή Τράπεζα: «Νόσος Parkinson: από την 
Παθοφυσιολογία στη Διάγνωση» Προεδρείο: Ε. Δαρδιώτης 

29. 5ο Πανελλήνιο συνέδριο αγειακών εγκεφαλικών νόσων, 8-9 Μαρτίου 2013, Θεσσαλονίκη. Αιματολογικός και Γενετικός 
έλεγχος - Σπάνια γενετικά καθορισμένα νοσήματα με εκδήλωση ΑΕΕ, Σάβ, 9 Μαρτίου 2013 

30. Brain Atrophy Matters. Marker of Neurodegeneration? Δορυφορική ομιλία στη Θεσσαλονίκη, 5-6/4/13 
31. Άνοια και νόσος Αλζχάιμερ: αιτιολογία, διάγνωση και θεραπεία, Ομιλία στη Λάρισα, Χατζηγιάννειο πνευματικό κέντρο 

λάρισας, Οργάνωση ΚΑΠΗ. 18/4/13 
32. Παρουσίαση περιστατικού με Tysabri- δορυφορικό Workshop – 19/4/13, Αθήνα 
33. Προκλήσεις και προσεγγίσεις στη σκλήρυνση κατά πλάκας. Παρ, 10 Μαΐου 2013, Brain (Atrophy) Matters: δείκτης 

νευροεκφύλισης; Δορυφορική ομιλία 
34. Συνήθη και ασυνήθη αίτια ισχαιμικών ΑΕΕ. Ομιλία στην καρδιολογική κλινική του ΠΓΝΛ στα πλαίσια των 

εκπαιδευτικών τους μαθημάτων Τρί, 21 Μαΐου 2013 
35. Ημερίδα Νευροουρολογίας. “Η νευρογενής κύστη αποκαλύπτεται”, Σάβατο 25/5/2013. Διαταραχές ούρησης στη Νόσο 

Parkinson και συναφή σύνδρομα. 
36. Ομιλία στο σύλλογο ατόμων με πολλαπλή σκλήρυνση. Σκλήρυνση κατά πλάκας, Νέα θεραπευτικά δεδομένα, 26/5/16. 
37. 7o Θερινό Συμποσιο Νευρολογίας , Λευκάδα 30 Μαίου-2 Ιουνίου 2013. Το όφελος της έγκαιρης κλιμάκωσης της 

θεραπείας στην ΠΣ, Παρασκευή 31 Μαίου 
38. Μελέτη επίδρασης τροποποιητικών γονιδίων στη βαρύτητα της σκλήρυνσης κατά πλάκας, Παρουσίαση εργασίας στο 

Πανελλήνιο συνέδριο νευρολογίας 22 Ιουνίου 2013. 
39. ΠΣ: θεραπείες πρώτης γραμμής, Δορυφορική ομιλία, Βόλος 13/7/13 
40. Διαφορική διάγνωση πολυνευροπαθειών μάθημα στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της παθολογικής κλινικής του ΠΘ, 

Τρί, 1 Οκτωβρίου 2013 
41. Σπάνιες κεφαλαλγίες, Σάββατο 8/11/13, Εκπαιδευτικά Σεμινάρια στη Νευρολογία, 2013-2014,. 1ο εκπαιδευτικό 

σεμινάριο 8-10 Νοεμβρίου, Θεσσαλονίκη, 
42. 2ο συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Άνοιας 22-23 Νοεμβρίου. «Βήματα διαγνωστικής προσέγγισης ανοϊκών συνδρόμων - 

αξιολόγηση νευροαπεικονιστικών εξετάσεων» 
43. Νευρογενετική. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΣΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, Ημέρες 

Νευρολογίας. 6-8 Δεκεμβρίου 2013 Ημέρες Νευρολογίας. 
44. Καταληκτικά σημεία (endpoints) στη ΣκΠ, Δορυφορική ομιλία. Σάββατο 7 Δεκεμβρίου, 6-8 Δεκεμβρίου 2013, Ημέρες 

Νευρολογίας. 6-8 Δεκεμβρίου 2013 Ημέρες Νευρολογίας. 
45. Θεραπευτική των νευρολογικών νοσημάτων V, Προεδρείο, Κυριακή 8/12/13, Ημέρες Νευρολογίας. 
2014 
46. Διαφοροδιαγνωστική προσέγγιση της κεφαλαλγίας ομιλία στα μετεκπαιδευτικά σεμινάρια της παθολογικής κλινικής 

Πέμ, 9 Ιανουαρίου 2014. 
47. Εκπαιδευτικά Σεμινάρια στη Νευρολογία, 2013-2014, 3ο εκπαιδευτικό Σεμινάριο, 14-16 Φεβρουαρίου 2014, 

Θεσσαλονίκη, Παρασκευή 14 Φεβρουαρίου 2014, Γενετικός και αιματολογικός έλεγχος στα ΑΕΕ 
48. 18Ο ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΕΝΕ, Σάββατο 8 Mαρτίου 2014, Θεσσαλονίκη, 

Ξενοδοχείο «Daios Hotel». Μιτοχονδριακά Νοσήματα και διαταραχές της οφθαλμοκίνησης 
49. Επείγουσες καταστάσεις στη Νευρολογία, 2-4 Μαΐου 2014, Ιωάννινα, Θεραπευτικός αλγόριθμος στην ημικρανική 

κρίση 
50. Επείγουσες καταστάσεις στη Νευρολογία, 2-4 Μαΐου 2014, Ιωάννινα, Dimethyl Fumarate: Ένας καινοτόμος μηχανισμός 

δράσης 
51. Νέα δεδομένα για τη διαχείριση της πολλαπλής σκλήρυνσης. Ομιλία στο σύλλογο ασθενών με ΠΣ, Τρίκαλα. 11/5/14 
52. Maximizing therapeutic benefit through treatment modification in dementia, Ξάνθη, Τετ, 18 Ιουνίου 2014 
53. Expanding the therapeutic horizon of multiple sclerosis (MS): current knowledge and future prospects, Δορυφορική 

ομιλία. Παρ, 4 Ιουλίου 2014 
54. Παρουσίαση και συζήτηση περιστατικών/Πότε αλλάζουμε θεραπεία? Σάβ, 5 Ιουλίου 2014 – Κυρ, 6 Ιουλίου 2014 
55. Αναπάντητα ερωτήματα ακόμη στην παθοφυσιολογία της ημικρανίας. Ελληνική Εταιρεία κεφαλαλγίας. Πορταριά Παρ, 

5 Σεπτεμβρίου 2014 – Κυρ, 7 Σεπτεμβρίου 2014 

56. Ομιλία στα ΚΑΠΗ για το ρόλο της διατροφής στη νόσο Alzheimer 25/9/14 
57. Ημέρες Κλινικής Νευρολογίας 2014, Ερέτρια 26-28 Σεπτεμβρίου 2014, Θεραπευτικές αρχές – Επιλογή θεραπευτικού 

Σχήματος. Σάββατο 27/9/14 
58. Ημέρες Κλινικής Νευρολογίας 2014, Ερέτρια 26-28 Σεπτεμβρίου 2014, Tecfidera: Ένας καινοτόμος μηχανισμός δράσης. 

Σάββατο 27/9/14 

59. Ομιλητής- Συντονιστής στο Expert Workshops 2014, Σκλήρυνση κατά πλάκας, Λάρισα, 8 Οκτωβρίου 2014 
60. 2ο συνέδριο “Νεότερες εξελίξεις στη Νευρολογία και στα συναφή πεδία” 9-11 Οκτωβρίου 2014 Τεριφλουνομίδη: Η  

νέα per os θεραπεία 1ης γραμμής στην Υποτροπιάζουσα Πολλαπλή σκλήρυνση. Σάβ, 11 Οκτωβρίου 2014, Δορυφορική 
ομιλία 
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61. 2ο Πανελλήνιο συνέδριο της Ελληνικής Ακαδημίας Νευροανοσολογίας για την Πολλαπλή Σκλήρυνση, 16-19 Οκτωβρίου 
2014, Θεσσαλονίκη, Γενετική Πολλαπλής Σκλήρυνσης, 17/1014 

62. 4ο Πανελλήνιο συνέδριο κλινικής νευροφυσιολογίας. 25-28 Οκτωβρίου 2014. Hotel Astir Egnatia –Αλεξανδρούπολη. 
Κυριακή 26 Οκτωβρίου 2014. Κλινική & Νευροφυσιολογική διερεύνηση των Ανοιών. Προεδρείο 

63. 4ο Πανελλήνιο συνέδριο κλινικής νευροφυσιολογίας. 25-28 Οκτωβρίου 2014. Hotel Astir Egnatia –Αλεξανδρούπολη. 
Δευτέρα 27 Οκτωβρίου 2014. Ανακοίνωση/Πρόσκληση συμμετοχής σε διεθνές πρωτόκολλο για το Guillain-Barré 

64. 4ο Πανελλήνιο συνέδριο κλινικής νευροφυσιολογίας. 25-28 Οκτωβρίου 2014. Hotel Astir Egnatia –Αλεξανδρούπολη. 
Δευτέρα 27 Οκτωβρίου 2014. Δορυφορικό συμπόσιο. «Ενέσιμες θεραπείες στην Πολλαπλή Σκλήρυνση: Ασφαλώς 
Αποτελεσματικές». 

65. BOTOX για την θεραπεία της Χρόνιας Ημικρανίας: Ένα διαδραστικό Workshop σχετικά με την διάγνωση και την 
εφαρμογή θεραπείας, Ομιλητής και εκπαιδευτής για την εφαρμογή της αλλαντικής τοξίνης στην χρόνια ημικρανία. 
15/11/14 

66. Ημερίδα ΩΡΛ κλινικής, Συχνές και σπάνιες πρωτοπαθείς κεφαλαλγίες. Σάβ, 22 Νοεμβρίου 2014 
67. 3ο συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Άνοιας. Απεικονιστικά ευρήματα στην Άνοια. Κυρ, 23 Νοεμβρίου 2014 
68. Ιντερφερόνη β-1b και ο ρόλος της βιταμίνης D στην αντιμετώπιση της ΠΣ, 5 Δεκεμβρίου 2014. Ημέρες Νευρολογίας 

2014, Λάρισα 
69. Παρουσίαση περιστατικών, Β. Τσιμούρτου, E .Δαρδιώτης, Κυριακή 7/12/14, Ημέρες Νευρολογίας 2014, Λάρισα 
2015 
70. Αξιολόγηση κλινικών μελετών στην ΠΣ, Δορυφορική ομιλία, Βόλος 5/1/15 
71. Επείγοντα περιστατικά στο αγροτικό ιατρείο, Λάρισα 13/3/15, Αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια 
72. Εκπαιδευτικά Σεμινάρια στη Νευρολογία, 2015. 27-29 Μαρτίου 2015, Μονοκλωνικά αντισώματα στην  MS: 

Natalizumab 
73. Παρουσίαση περιστατικών, Switch Debate: Natalizumab or Fingolimod, Δορυφορική ομιλία Αθήνα, 4/4/15 
74. Γενετική επιβάρυνση ατόμων με ΚΕΚ, Παρουσίαση στην ΜΕΘ του ΓΝΛ, 8/4/15 
75. ΝΟΣΟΣ ALZHAIMER’S Κλινικά Ζητήματα, 22-04-2015 (ώρα 14 μμ) τμήμα ακτινοθεραπείας Παν. Νοσοκομείου Λάρισας 
76. Ο Ρόλος του Οξειδωτικού Στρες στην Αντιμετώπιση της Πολλαπλής Σκλήρυνσης, Σάβ, 9 Μαΐου 2015, 1 πμ–2 πμ, 

Θεσσαλονίκη 
77. Επαναξιολόγηση της Θεραπείας της Πολλαπλής Σκλήρυνσης Σήμερα: Τοποθετώντας το Natalizumab στη Σωστή Θέση, 

Σάβ, 9 Μαΐου 2015, Θεσσαλονίκη 
78. Γενετικά αίτια ΑΕΕ, Αλεξανδρούπολη, Μεταπτυχιακό πρόγραμμα. Σάβ, 9 Μαΐου 2015 – Κυρ, 10 Μαΐου 2015, 

Πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών «ΑΓΓΕΙΑΚΑ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΑ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ» 
79. 9ο Θερινό Συμπόσιο Νευρολογίας. Κοινή εκδήλωση με τον Κλάδο Κινητικών Διαταραχών της Ε.Ν.Ε. «Διάγνωση και 

θεραπεία στην Πολλαπλή Σκλήρυνση και τις Κινητικές Διαταραχές». 21 – 24 Μαΐου 2015, Ξενοδοχείο «Rodos Palace», 
Ρόδος, ΝΜΟ και ΜS : Ίδια ή διαφορετικής νόσος; Σάββατο 23 Μαΐου 

80. Ο ρόλος των Τ και Β λεμφοκυττάρων στην πολλαπλή σκλήρυνση – Μηχανισμός δράσης του Alemtuzumab. Από την 
Washington στο Πόρτο Χέλι, Παρ, 29 Μαΐου 2015 – Κυρ, 31 Μαΐου 2015 

81. DEVIC. Από την Washington στο Πόρτο Χέλι, Παρ, 29 Μαΐου 2015 – Κυρ, 31 Μαΐου 2015 
82. ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΌ WORKSHOP, Διαμόρφωση του θεραπευτικού αλγόριθμου στην πολλαπλή σκλήρυνση με τις νέες 

θεραπείες. Από την Washington στο Πόρτο Χέλι, Παρ, 29 Μαΐου 2015 – Κυρ, 31 Μαΐου 2015 
83. Θεραπευτική αντιμετώπιση ασθενών 1ης γραμμής: Η θέση της Τεριφλουνομίδης, 27ο συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων. 

Σάβ, 6 Ιουνίου 2015 – Τρί, 9 Ιουνίου 2015 
84. Παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού, 27ο συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων. Σάβ, 6 Ιουνίου 2015 – Τρί, 9 Ιουνίου 

2015. video cases. Κυριακή 7 Ιουνίου. 09.30-10.30, ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ: ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ - VIDEO SESSION, 
Συντονιστές: Σ. Μποστατζοπούλου, Σ. Κονιτσιώτης, Π. Στάθης 

85. Προληπτική αγωγή στην ημικρανία. 27ο συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων. Σάβ, 6 Ιουνίου 2015 – Τρί, 9 Ιουνίου 2015 
86. 27o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΛΛΗΝΩΝ ΝΕΥΡΟΛΟΓΩΝ, Αλεξανδρούπολη 2015, ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 6ο, 

Προεδρείο: Μ. Γρύλλια, Ι. Ελλούλ, Θ. Δαρδιώτης, Χ. Αγγελοπούλου 
87. 5ο Πανελλήνιο συνέδριο ρευματικών και αυτοάνοσων παθήσεων κεντρικής Ελλάδας, Παρασκευή 25 Σεπτεμβρίου 

2015, Κλινική πρακτική Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος - Νευροψυχιατρικές εκδηλώσεις, Προεδρείο 
88. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ: Ενδοφλέβια θρομβόλυση στο οξύ ισχαιμικό αεε: Από τη θεωρία στην πράξη. 24 Οκτωβρίου 

2015 Ξενοδοχείο Crowne Plaza, Αθήνα. Γ3. Εμπειρία Νευρολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. «Διαιτητικοί 
παράγοντες που ενέχονται στην παθογένεια της νόσου Alzheimer» ΣΑΒΒΑΤΟ 31 Οκτωβρίου 2015 – Ώρα : 11.00 - 12.00, 
ομιλία στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα “Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο” του ΠΘ 

89. «Κλασσικοί προβληματισμοί στη θεραπευτική της ΠΣ: αλλαγή αγωγής: Κλινικά παραδείγματα». Τρίκαλα, 7/11/15 
90. 3ο Πανελλήνιου Συνεδρίου της Ελληνικής Ακαδημίας Νευροανοσολογίας για την Πολλαπλή Σκλήρυνση, ΠΕΜΠΤΗ 19 

Νοεμβρίου 2015, 17:00 - 18:00 Συμπόσιο 1: ΑΝΟΣΙΑΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΑΙ ΥΠΟΤΡΟΠΕΣ, Προεδρείο 
91. 3ο Πανελλήνιου Συνεδρίου της Ελληνικής Ακαδημίας Νευροανοσολογίας για την Πολλαπλή Σκλήρυνση, παρουσίαση 

βραβευθήσας εργασίας. Helicobacter Pylori-specific anti-heat shock antibody responses in patients with multiple 
sclerosis: (Ir)relevance to disease pathogenesis. 

92. Alemtuzumab: Μακροχρόνια Κλινικά Αποτελέσματα. Ημέρες Νευρολογίας, Λάρισα, 6/12/15 
93. Αυτοάνοσες Εγκεφαλίτιδες, Ημέρες Νευρολογίας, Λάρισα, 6/12/15 
2016 
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94. ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΤΗΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ», Κυριακή 28 Φεβρουαρίου 
2016. «Φαρμακευτική θεραπευτική προσέγγιση». 14ο Πανελλήνιο συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας φυσικής ιατρικής 
και αποκατάστασης, Αθήνα 26-29 Φεβρουαρίου 2016 

95. Ο ρόλος των Β και Τ λεμφοκυττάρων. Θέματα Νευρολογίας, Διημερίδα για τη θεραπευτική αντιμετώπιση της 
σκλήρυνσης κατά πλάκας σήμερα. Πάτρα, 6-7/2/16 

96. Κλινικό φροντιστήριο: Θεραπείες 1ης γραμμής και κριτήρια κλιμάκωσης της αγωγής. Θέματα Νευρολογίας, Διημερίδα 
για τη θεραπευτική αντιμετώπιση της σκλήρυνσης κατά πλάκας σήμερα. Πάτρα, 6-7/2/16 

97. Ναταλιζουμάμπη. Θέματα Νευρολογίας, Διημερίδα για τη θεραπευτική αντιμετώπιση της σκλήρυνσης κατά πλάκας 
σήμερα. Πάτρα, 6-7/2/16 

98. 6o Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων, Θεσσαλονίκη 4-6 Μαρτίου 2016, Προεδρείο, δορυφορική 
ομιλία. Θεραπεία εστιακής σπαστικότητας κάτω άκρου σε ενήλικες μετά από ΑΕΕ, με Βοτουλινική Τοξίνη Τύπου Α. 
Παρασκευή 4 Μαρτίου. 

99. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης. Αθήνα 26-29 Φεβρουαρίου 
2016. «Φαρμακευτική θεραπευτική προσέγγιση». 

100. Ο ρόλος της παχυσαρκίας στη νόσο Alzheimer. Σαββατο 19/3/16, ομιλία στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα “Η διατροφή 
στην υγεία και στη νόσο” του ΠΘ 

101. 2η Διημερίδα Νευρολογίας Στρατιωτικών Νοσοκομείων 01-02 Απριλίου 2016: Μιτοχονδριοπάθειες. Σαβατο 2/4/16 
102. Συνηθισμένα Περιστατικά Αγροτικού ιατρείου και παγίδες που αυτά κρύβουν. Σεμινάριο φοιτητών ιατρικής Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. 

παράρτημα Λάρισας. Workshop νευρολογίας. Κυριακή 3 Απριλίου 2016. 
103. Καινοτομώντας στη Θεραπευτική της Πολλαπλής Σκλήρυνσης. Επανασχεδιάζοντας τις Θεραπείες στην Πολλαπλή 

Σκλήρυνση μέσω της Πεγκυλίωσης. Αθήνα, Σάββατο 14 Μαΐου 2016. 
104. Από το Vancouver στη Σύρο: Ανασκόπηση από το American Academy Neurology Meeting 2016. Σύρος. Σάββατο 21 

Μαΐου: MS – 2: Σύνοψη ΑΑΝ 2016: NMO. 
105. Από το Vancouver στη Σύρο: Ανασκόπηση από το American Academy Neurology Meeting 2016. Σύρος. Σάββατο 21 

Μαΐου: Σύγχρονες παράμετροι αξιολόγησης στις κλινικές μελέτες της ΠΣ: Βελτίωση της προϋπάρχουσας αναπηρίας 
(CDI) 

106. Ενημερωτική εκδήλωση για το κοινό. Νόσος Alzheimer στην πόλη της Λάρισας, ρόλος της μεσογειακής δίαιτας και της 
γνωστικής αποκατάστασης. Ιατρική σχολή Παν. Θεσσαλία. Κτίριο Κατσίγρα. Κυριακή 17 Απριλίου 2016. 

107. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο. Ο ρόλος του Νευρολόγου στο Γενικό Νοσοκομείο. 3-5 Ιουνίου 2016. Πολυχώρος Αίγλη 
Ζαππείου, Αθήνα. Θεραπευτική προσέγγιση της Πολλαπλής Σκλήρυνσης. Μηχανισμός δράσης θεραπευτικών 
σχημάτων στην Πολλαπλή Σκλήρυνση. Πώς αποφασίζεται η εφαρμογή τους. Σάββατο 4 Ιουνίου 2016. 

108. 10ο Θερινό Συμπόσιο Νευρολογίας. Διάγνωση και Θεραπεία στην Πολλαπλή Σκλήρυνση και τις Κινητικές Διαταραχές. 9-
12 Ιουνίου 2016. Ξενοδοχείο Du Lac Ιωάννινα. Θεραπείες πρώτης γραμμής στην Πολλαπλή Σκλήρυνση. Εξελίσσοντας 
τις καθιερωμένες θεραπείες. Σάββατο 11 Ιουνίου 2016. 

109. Ημερίδα του προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών. «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας». Οι θέσεις ομοφωνίας 
(guidelines) σε συνήθη νοσήματα της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας. Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια – Έγκαιρη 
θρομβόλυση. Σάββατο 25 Ιουνίου 2016. 

110. 16η θεματική συνάντηση 2016, Ελληνική Νευρολογική Εταιρεία. Ανοσολογική θεραπευτική, Άνοια. 23-25 Σεπτεμβρίου 
2016, Αράχωβα, Ξενοδοχείο Demotel Anemolia. Ανοσοκαταστολή και cell depletion Therapy στην ΣΚΠ. 

111. 16η θεματική συνάντηση 2016, Ελληνική Νευρολογική Εταιρεία. Ανοσολογική θεραπευτική, Άνοια. 23-25 Σεπτεμβρίου 
2016, Αράχωβα, Ξενοδοχείο Demotel Anemolia. Προφορικές ανακοινώνσεις Θ2 – Παρουσιάσεις Νέοι Ειδικοί. 
Προεδρείο. 

112. Ημέρες κλινικής Νευρολογίας 2016. 30 Σεπτεμβρίου – 2 Οκτωβρίου 2016, Amalia Hotel. Ναύπλιο. Νεότερα δεδομένα 
στη θεραπεία της Πολλαπλής Σκλήρυνσης. Επιλογή του θεραπευτικού σχήματος σε ένα πρωτοδιαγνωζόμενο 
περιστατικό. Παρασκευή 30 Σεπτεμβρίου 2016. 

113. Εκδήλωση τύπου Β: Ορίζοντας τους θεραπευτικούς ορίζοντες της Πολλαπλής Σκλήρυνσης. Κάτω Πορόια Σερρών, 
Σέρρες. Epavlis hotel. 8-9 Οκτωβρίου 2016. Οι μελέτες στην κλινική πράξη 

114. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Νευροφυσιολογίας. 27-30 Οκτωβρίου 2016. Mediterranean Village Hotel. Κατερίνη. 
Δορυφορικό συμπόσιο. Πολλαπλή Σκλήρυνση: ο ρόλος των σύγχρονων θεραπειών στην εξέλιξη της αναπηρίας και την 
εγκεφαλική ατροφία. Από τους Μηχανισμούς δράσης στα κλινικά αποτελέσματα. Σάββατο 29 Οκτωβρίου 2016. 

115. 30ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο συνεχιζόμενης εκπαίδευσης. Σάββατο 26 Νοεμβρίου 2016. Θεσσαλονίκη, Mediterranean 
Palace hotel. Βασικές Αρχές Νευρογενετικής. 

116. Educational Neurology Days 2016, 2-4 December 2016. Dunant Hospital Amphitheater. Γενετική της Πολλαπλής 
Σκλήρυνσης. Παρασκευή 2 Δεκεμβρίου 2016. 

2017 
117. Ημέρες Νευρολογίας 2017. 17-19 Φεβρουαρίου 2017. Ξενοδοχείο Ξενία, Βόλος. Σεμινάριο Νευρογενετικής. Βασικές 

Αρχές και Γενετική της Πολλαπλής Σκλήρυνσης. Παρασκευή 17/2/2017. 
118. Ημέρες Νευρολογίας 2017. 17-19 Φεβρουαρίου 2017. Ξενοδοχείο Ξενία, Βόλος. Μονοκλωνικά αντισώματα σε 

νευρολογικά νοσήματα. Προεδρείο. Σάββατο 18/2/2017. 
119. Ημέρες Νευρολογίας 2017. 17-19 Φεβρουαρίου 2017. Ξενοδοχείο Ξενία, Βόλος. Δορυφορικό Συμπόσιο. 

Μεγιστοποιώντας το θεραπευτικό αποτέλεσμα στους ασθενείς με ενεργή νόσο. Σάββατο 18/2/2017. 
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120. Εκπαιδευτικό Σεμινάριο. Ανάπτυξη κλινικών περιπτώσεων θρόμβωσης και λήψη θεραπευτικών αποφάσεων. 3-4 
Μαρτίου 2017, Ξενοδοχείο Valis, Αγριά Βόλου. Ασθενής με κολπική μαρμαρυγή υπό αντιπηκτική αγωγή παρουσιάζει 
οξύ αιμορραγικό εγκεφαλικό επεισόδιο: Θα ξεκινήσουμε ξανά την αντιπηκτική αγωγή; και αν ναι, πότε; 

121. Γνωσιακές Διαταραχές Νευρολογικών Παθήσεων. Από το σύμπτωμα στη Νόσο. 17-19 Μαρτίου 2017. Βυτίνα Αρκαδίας. 
Τριανταφυλλίδειο Κληροδότημα Βυτίνας. Μηχανισμοί της Πολλαπλής Σκλήρυνσης που οδηγούν στην λειτουργική και 
κινητική αναπηρία. Σάββατο 18 Μαρτίου 2017. 

122. Επιστημονική Εκδήλωση τύπου Β με θέμα: Πολλαπλή Σκλήρυνση: Θεραπευτικές Προσεγγίσεις. Λάρισα, Τρίτη 28 
Μαρτίου 2017. Ξενοδοχείο Larissa Imperial. Νοητικές λειτουργίες στην ΠΣ. 

123. Εκδήλωση τύπου Β: Αξιολογώντας τις κινητικές διαταραχές στην κλινική πράξη. Θα μπορούσε να είναι νόσος Niemann 
Pick τύπου C (NP-C). Ξενοδοχείο Larissa Imperial. Πέμπτη 4 Μαΐου 2017. 

124. 11ο θερινό Συμπόσιο Νευρολογίας. Διάγνωση και θεραπεία στην Πολλαπλή Σκλήρυνση και τις Κινητικές Διαταραχές. 
18-21 Μαΐου 2017. Κέρκυρα. Hotel Corfu Imperial Grecotel. Προϊούσα MS- τι κάνουμε θεραπευτικά. Σάββατο 20 
Μαΐου 2017. 

125. Από τη Βοστώνη στη Σύρο: Ανασκόπηση από το American Academy Neurology Meeting 2017 για την Πολλαπλή 
Σκλήρυνση και τις Κεφαλαλγίες. 2-4 Ιουνίου 2017. Ξενοδοχείο Hermes, Ερμούπολη, Σύρος. CpG islands and 
methylation patterns in relapsing remitting MS. Παρασκευή 2 Ιουνίου 2017. 

126. Από τη Βοστώνη στη Σύρο: Ανασκόπηση από το American Academy Neurology Meeting 2017 για την Πολλαπλή 
Σκλήρυνση και τις Κεφαλαλγίες. 2-4 Ιουνίου 2017. Ξενοδοχείο Hermes, Ερμούπολη, Σύρος. Δορυφορική Ομιλία: Η 
κληρονομιά της οκικής γλατιραμέρης: α) Ποιο είναι το πρόσθετο όφελος από τη νέα μορφή του Copaxone 40mg τρεις 
φορές την εβδομάδα. β) Ποιο το όφελος από την άρση της αντένδειξης στην εγκυμοσύνη. Προεδρείο. Παρασκευή 2 
Ιουνίου 2017. 

127. Από τη Βοστώνη στη Σύρο: Ανασκόπηση από το American Academy Neurology Meeting 2017 για την Πολλαπλή 
Σκλήρυνση και τις Κεφαλαλγίες. 2-4 Ιουνίου 2017. Ξενοδοχείο Hermes, Ερμούπολη, Σύρος. NMO. Κυριακή 4 Ιουνίου. 

128. Θέματα Κλινικής Νευρολογίας 2017. 28 Σεπτεμβρίου – 1 Οκτωβρίου 2017. Amalia Hotel Ναύπλιο. Η εξέλιξη στη 
θεραπεία της ΠΣ. Παλαιότερες και νεότερες θεραπείες στις προϊούσες μορφές, στην υποτροπιάζουσα μορφή και το 
CIS. Παρασκευή 29 Σεπτεμβρίου 2017. 

129. 20ο Καρδιολογικό Συνέδριο Κεντρικής Ελλάδος. 6-8 Οκτωβρίου 2017. Ξενοδοχείο Larissa Imperial.  Λάρισα. 
Μιτοχόνδρια και καρδιοπάθειες. Βιολογία και γενετική των μιτοχονδρίων. Παρασκευή 6 Οκτωβρίου 2017. 

130. Εκδήλωση τύπου Β: 18-19 November 2017. Volos. Optimizing treatment management in MS. Assessing and mitigating 
risks: the right treatment for the right patient. Saturday 18.11.17 

131. Εκδήλωση τύπου Β: Ημέρες Πολλαπλής Σκλήρυνσης. Από τη νόσο στη θεραπεία. 24-26 Νοεμβρίου 2017. Λίμνη 
Πλαστήρα. Ξενοδοχείο Kazarma. Χαρτογραφώντας τα νέα θεραπευτικά δεδομένα στην Πολλαπλή Σκλήρυνση. 
Επιλόγοντας τη θεραπεία που ταιριάζει στον ασθενή. 

132. Εκδήλωση τύπου Β: Ημέρες Πολλαπλής Σκλήρυνσης. Από τη νόσο στη θεραπεία. 24-26 Νοεμβρίου 2017. Λίμνη 
Πλαστήρα. Ξενοδοχείο Kazarma. Ανοσοτροποποίηση vs Ανοσοκαταστολή. Λοιμώξεις στην Πολλαπλή Σκλήρυνση. 
Διαχείριση. 

133. Intense Course in Neurology, 1-3 December 2017, Dunant Hospital Amphitheater, Athens, Friday, 1st December, 
Progressive Multiple Sclerosis. 

134. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Ακαδημίας Νευροανοσολογίας για την Πολλαπλή Σκλήρυνση. 14-17 Δεκεμβρίου 
2017, Macedonia Palace Hotel, Θεσσαλονίκη. Παρασκευή 15 Δεκεμβρίου 2017, Περιστατικό 1. Υποστήριξη 3 
θεραπευτικών επιλογών. 

135. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Ακαδημίας Νευροανοσολογίας για την Πολλαπλή Σκλήρυνση. 14-17 Δεκεμβρίου 
2017, Macedonia Palace Hotel, Θεσσαλονίκη. Παρασκευή 15 Δεκεμβρίου 2017, Meet the Expert: The value of local Real 
World Evidence data in clinical Practice: DIAMOND study. 

136. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Ακαδημίας Νευροανοσολογίας για την Πολλαπλή Σκλήρυνση. 14-17 Δεκεμβρίου 
2017, Macedonia Palace Hotel, Θεσσαλονίκη. Σάββατο 16 Δεκεμβρίου 2017. Θεραπευτικές προσεγγίσεις σε ασθενή μη 
ανταποκρινόμενο στην τρέχουσα θεραπεία με παρουσίαση τεκμηριωμένων στη βιβλιογραφία θεραπευτικών επιλογών 
και συμμετοχή όλου του ακροατηρίου. Προεδρείο. 

137. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Ακαδημίας Νευροανοσολογίας για την Πολλαπλή Σκλήρυνση. 14-17 Δεκεμβρίου 
2017, Macedonia Palace Hotel, Θεσσαλονίκη. Σάββατο 16 Δεκεμβρίου 2017. Meet the Expert. Κριτική ανάγνωση των 
κλινικών μελετών. 

2018 
138. Neuroimmunology of Multiple Sclerosis: From mechanisms of action to clinical effects. Εκδήλωση τύπου Β, Merch 

Serono, Στέγη Γραμμάτων και Τεχνών, Αθήνα. Ασφάλεια του Mavenclad στην RRMS και αποτελεσματικότητα σε 
ειδικούς πληθυσμούς: μελέτες CIS και συγχορήγησης. Σάββατο 24/2/18 

139. Ημέρες Νευρολογίας 2018. Λάρισα 2-4 Μαρτίου 2018. Ξενοδοχείο Larissa Imperial. Διαπανεπιστημιακή Παρουσίαση 
Ενδιαφερόντων Νευρολογικών Περιστατικών. Προεδρείο. Παρασκευή 2/3/18. 

140. Ημέρες Νευρολογίας 2018. Λάρισα 2-4 Μαρτίου 2018. Ξενοδοχείο Larissa Imperial. Ένα τέλος στο δυαδικό μοντέλο της 
Πολλαπλής Σκλήρυνσης. Δορυφορική Διάλεξη. Σάββατο 3/3/18. 

141. Ημέρες Νευρολογίας 2018. Λάρισα 2-4 Μαρτίου 2018. Ξενοδοχείο Larissa Imperial. Τι νεότερο στη Νευρολογία. Άνοια. 
Κυριακή 4/3/18. 

142. 3ο Ετήσιο Σεμινάριο Νευρολογίας, Αίγινα, 30 Μαρτίου-1 Απριλίου. Στρογγυλό Τραπέζι: Διαδραστική συζήτηση, Ορθή 
κλινική πρακτική, Πως αξιολογείται μια δημοσιευμένη ή προς δημοσίευση εργασία; Τυχαιοποιημένες διπλές τυφλές 
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μελέτες ή μελέτες Real world evidence; Υπέρ και κατά Προεδρείο: Θ. Κωνσταντινίδης, ομιλητές: Δ.Δ. Μητσικώστας, Ε. 
Δαρδιώτης 

143. 3ο Ετήσιο Σεμινάριο Νευρολογίας, Αίγινα, 30 Μαρτίου-1 Απριλίου. «Από τα κλινικά δεδομένα στην θεραπευτική 
στρατηγική των ασθενών με RRMS». Προεδρείο: Ε. Kουρεμένος, Έγκαιρη έναρξη θεραπείας στην διαχείριση των 
ασθενών με RRMS. Ε. Δαρδιώτης, Δορυφορικό Συμπόσιο Sanofi-Genzyme 

144. 3ο Συμπόσιο Νευρολογίας Στρατιωτικών Νοσοκομείων. Horror Autotoxicus. Τα αυτοάνοσα νοσήματα στη νευρολογική 
κλινική πράξη: Αντιπαραθέσεις και διλήμματα. 12-14 Απριλίου 2018. Ίδρυμα Αναργύειος και Κοργιαλένειος Σχολή 
Σπετσών. Δορυφορικό συμπόσιο. RMS & PPMS: 2 Διακριτά κλινικά νοσήματα; Παρασκευή 13 Απριλίου 2018 

145. 3ο Συμπόσιο Νευρολογίας Στρατιωτικών Νοσοκομείων. Horror Autotoxicus. Τα αυτοάνοσα νοσήματα στη νευρολογική 
κλινική πράξη: Αντιπαραθέσεις και διλήμματα. 12-14 Απριλίου 2018. Ίδρυμα Αναργύειος και Κοργιαλένειος Σχολή 
Σπετσών. Αλλαγή θεραπειών: κίνδυνοι, αλληλεπιδράσεις, ασφαλείς τακτικές αλλαγής και αναπάντητα ερωτήματα με 
έμφαση στις νέες θεραπείες. Σάββατο 14/4/18. 

146. 3ο Συμπόσιο Νευρολογίας Στρατιωτικών Νοσοκομείων. Horror Autotoxicus. Τα αυτοάνοσα νοσήματα στη νευρολογική 
κλινική πράξη: Αντιπαραθέσεις και διλήμματα. 12-14 Απριλίου 2018. Ίδρυμα Αναργύειος και Κοργιαλένειος Σχολή 
Σπετσών. Άμεση και έμμεση σύγκριση της αποτελεσματικότητας των φαρμάκων, Long-term and real world data. 
Σχολιασμός. Σάββατο 14/4/18. 

147. Ενημερωτική εκδήλωση για τη νόσο Parkinson στο κοινό της Λάρισας. 18 Απριλίου 2018. Πνευματικό κέντρο 
Χατζηγιάννειο. 

148. 12ο Θερινό Συμπόσιο Νευρολογίας. 10-13 Μαΐου 2018, Ρόδος. Rodos Palace Convention Center. Σάββατο 12 Μαΐου 
2018. Τα ελληνικά Real World Evidence Data και η σημασία τους στην καθημερινή κλινική πρακτική. Δορυφορική 
διάλεξη. 

149. 12ο Θερινό Συμπόσιο Νευρολογίας. 10-13 Μαΐου 2018, Ρόδος. Rodos Palace Convention Center. Συμπληρώματα 
διατροφής και δίαιτες στην Πολλαπλή Σκλήρυνση: Ποια είναι τα επιστημονικά δεδομένα; Σάββατο 12 Μαΐου 2018. 

150. Από το Los Agneles στη Σύρο: Ανασκόπηση από το American Academy of Neurology Meeting 2018 για την Πολλαπλή 
Σκλήρυνση και τις Κεφαλαλγίες. 25-27 Μαΐου 2018. Ξενοδοχείου Hermes. Aging and Dementia: Sleep and Subjective 
Cognitive Complains of cognitively healthy older adults: Results form two cohorts. Παρασκευή 25 Μαΐου 2018 

151. Από το Los Agneles στη Σύρο: Ανασκόπηση από το American Academy of Neurology Meeting 2018 για την Πολλαπλή 
Σκλήρυνση και τις Κεφαλαλγίες. 25-27 Μαΐου 2018. Ξενοδοχείου Hermes. ΝΜΟ, ADEM. Κυριακή 27 Μαΐου 2018 

152. Εκδήλωση της Πανθεσσαλικής Ένωσης Ατόμων με Σκλήρυνση Κατά Πλάκας, Δημοτική Πινακοθήκη, Νεότερα Δεδομένα 
στη θεραπευτική της ΠΣ, 31/5/2018 

153. 29ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νευρολογίας, 31 Μαΐου – 3 Ιουνίου 2018, Κέρκυρα, ξενοδοχείο Corfu Holiday Palace. 
Θεματική ενότητα του κλάδου νευροανοσολογίας της ΕΝΕ. Διάγνωση της Πολλαπλής Σκλήρυνσης. Αναθεωρημένα Mc 
Donald κριτήρια 2017. Παρασκευή 1 Ιουνίου 2018 

154. 29ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νευρολογίας, 31 Μαΐου – 3 Ιουνίου 2018, Κέρκυρα, ξενοδοχείο Corfu Holiday Palace. Η 
μακροχρόνια προοπτική στη διαχείριση του ασθενούς με πολλαπλή σκλήρυνση. Ανοσοτροποποίηση ή 
ανοσοκαταστολή. Δράση πέρα από το λεμφοκύτταρο. Σάββατο 2 Ιουνίου 2018 

155. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματικών & Αυτοάνοσων Παθήσεων Κεντρικής Ελλάδος. 14-16 Σεπτεμβρίου 2018, Larissa 
Imperial Hotel. The role of adhesion molecules in the appearance and progression of multiple sclerosis / Ο ρόλος των 
μορίων προσκόλλησης στην εμφάνιση και πρόοδο της σκλήρυνσης κατά πλάκας. 

156. Θέματα Κλινικής Νευρολογίας 2018, 21-23 Σεπτεμβρίου 2018 Ναύπλιο. Σάβατο 22.9.2018 : Νοσήματα του φάσματος 
ΝΜΟ. 

157. 15ο Διεθνές Συνέδριο Νευρολογίας. 10-11 Νοεμβρίου 2018, Ξενοδοχείο Hilton Park Λευκωσία. Σάββατο 10/11/19. 
Δορυφορικό συμπόσιο Εταιρείας Merck Papaloisou. Επιλεκτική Επανασύσταση του Ανοσοποιητικού: Μια καινοτόμα 
απλή θεραπευτική προσέγγιση στην πολλαπλή σκλήρυνση (GK) 

158. 5ο Διακλινικό Συμπόσιο για τη Σκλήρυνση κατά Πλάκας, 9-11 Νοεμβρίου 2018, Κυριακή 11/11/18, 9:00-10:00, Κλινικό 
Φροντιστήριο 4: «Συμπτωματική αντιμετώπιση των ασθενών με πολλαπλή σκλήρυνση», Προεδρείο. 

159. 5ο Διακλινικό Συμπόσιο για τη Σκλήρυνση κατά Πλάκας, 9-11 Νοεμβρίου 2018, Κυριακή 11/11/18, Επίκαιρη Ομιλία 3: « 
Induction vs Escalation treatment στην πολλαπλή σκλήρυνση: Οφέλη και κίνδυνοι». 

160. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής, Σύγχρονες προκλήσεις στη Δημόσια 
Υγεία, 22-25 Νοεμβρίου 2018, Βιόπολις, Μεζούρλο Λάρισα. Πέμπτη 22/11/19, Προεδρείο: Γελαστοπούλου Ε, 
Δαρδιώτης Ε, Ομιλητής: Δημολιάτης Γ. Πώς μαθαίνει ο εγκέφαλος; 

161. 21ο Πανελλήνιο Θεματικό Συνέδριο. Εντατική και Επείγουσα Ιατρική. Μεγάλη Ηλικία και Βαριά νόσος 22-24/11/2018. 
Παρασκευή 23/11/18, Ηλικιακή επίδραση στη νοητική λειτουργία. Άνοια. 

162. 3ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο για την παιδική και εφηβική Σκλήρυνση κατά Πλάκας με θέμα: Διάλογοι 
Ελλήνων Νευροεπιστημόνων, «Από τους παθοφυσιολογικούς μηχανισμούς στην στοχευμένη και εξατομικευμένη 
θεραπεία της Πολλαπλής Σκλήρυνσης, παιδιών, εφήβων και νεαρών ενηλίκων». Τεχνολογίες – OMICS και ΠΣ. 
Μελλοντικοί θεραπευτική στόχοι. Παρασκευή 23/11/18. 

163. Εκδήλωση τύπου Β, Merck Serono, Δράμα 24 Νοεμβρίου 2018 Ενσωματώνοντας τα δισκία κλαδριβίνης στην κλινική 
πρακτική 

164. Επιστημονική εκδήλωση τύπου Β, Genesis Pharma, Σύγχρονοι προβληματισμοί και αποφάσεις στη θεραπευτική της 
Πολλαπλής Σκλήρυνσης. 21/11/2018, Ξενοδοχείο Μακεδονία, Θεσσαλονίκη. 
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165. Εκδήλωση τύπου Β, Genesis Pharma, Θεραπευτικές διαδρομές στην ΠΣ. 30 Νοεμβρίου 2018, Divani Caravel. 
Αξιολόγηση των θεραπευτικών επιλογών στην πορεία της νόσου, Πώς παρακολουθώ την ανταπόκριση μετά την έναρξη 
μίας θεραπείας και ποιες είναι οι θεραπευτικές επιλογές σε μερικώς ανταποκρινόμενους ασθενείς. 

166. Ημικρανία μια νευρολογική πάθηση, Σύλλογος Ασθενών με Ημικρανία & Κεφαλαλγία, Ενημερωτική εκδήλωση Κοινού 
για την Ημικρανία. Παρασκευή 7/12/2018 Θεσσαλονίκη. 

167. Νεφρολογικό Συμπόσιο 2018, 7-9 Δεκεμβρίου, Imperial Λάρισα, Η επίδραση της κρύας αιμοκάθαρσης στους δείκτες 
υγείας και ποιότητας ζωής των αιμοκαθαιρόμενων ασθενών» Ομιλητής: Γ. Σακκάς. Προεδρείο, Ε. Δαρδιώτης, Α. 
Χατζηευθυμίου 

168. Intense Course in Neurology 2018, 14-16 December 2018, Amphitheater Henry Dunant Hospital Center Athens, 
Σάββατο 15/12/18, Κλινική Αξιολόγηση κλινικών και απεικονιστικών δεδομένων στη λήψη κλινικών αποφάσεων στην 
MS. Προεδρείο. 

169. Intense Course in Neurology 2018, 14-16 December 2018, Amphitheater Henry Dunant Hospital Center Athens, Κυριακή 
16/12/18, Good Clinical Practice. 

2019 
170. 10ο Εκπαιδευτικό – Χειμερινό Σχολείο ΕΝΕ, Κεφαλαλγίες, Παρασκευή 25 & Σάββατο 26 Ιανουαρίου 2019. Γενετική των 

Κεφαλαλγιών. 
171. 10ο Εκπαιδευτικό – Χειμερινό Σχολείο ΕΝΕ, Κεφαλαλγίες, Παρασκευή 25 & Σάββατο 26 Ιανουαρίου 2019. TACS – 

Παθοφυσιολογία. 
172. Ημερίδα παρουσίασης και συζήτησης των αποτελεσμάτων της επιδημιολογικής μελέτης θνησιμότητας και 

νοσηρότητας στο Νομό Μαγνησίας. Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια: Αιτιολογικοί παράγοντες και πρόληψη. 6 
Φεβρουαρίου 2019. 

173. 13ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο Παχυσαρκίας 28/2/19 – 2/3/19. Athens, Hilton, Πέμπτη 28 Φεβρουαρίου 2019, 
Μεταβολικές νόσοι, υποθαλαμική φλεγμονή και νευροεκφυλιστικά νοσήματα. 

174. Ημέρες Νευρολογίας 2019, 1-3 Μαρτίου 2019, Ξενοδοχείο Larissa Imperial Λάρισα, Δορυφορικό Συμπόσιο της Sanofi- 
Genzyme. Βελτιώνοντας την ποιότητα ζωής των ασθενών: Νεότερα θεραπευτικά δεδομένα. 

175. Ημέρες Νευρολογίας 2019, 1-3 Μαρτίου 2019, Ξενοδοχείο Larissa Imperial Λάρισα, Δορυφορικό Συμπόσιο της εταιρείας 
Specifar. Παράγοντες στην επιλογή πρώτης γραμμής DMT θεραπείας. Προεδρείο. 

176. Ημέρες Νευρολογίας 2019, 1-3 Μαρτίου 2019, Ξενοδοχείο Larissa Imperial Λάρισα, Κυριακή 3 Μαρτίου. Διαγνωστικά 
και θεραπευτικά διλήμματα στην NMO. 

177. Ημέρες Νευρολογίας 2019, 1-3 Μαρτίου 2019, Ξενοδοχείο Larissa Imperial Λάρισα, Κυριακή 3 Μαρτίου. Τι νεότερο στη 
Νευροογκολογία του ΚΝΣ. Προεδρείο. 

178. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων Παθήσεων Ρευματολογίας και κλινικής Ανοσολογίας. 5-7 Απριλίου 
2019, Portaria Hotel, Πήλιο. Παρασκευή 5/4/19, 19:00-20:00, Chair H Amital, E. Dardiotis, C. Selmi 

179. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων Παθήσεων Ρευματολογίας και κλινικής Ανοσολογίας. 5-7 Απριλίου 
2019, Portaria Hotel, Πήλιο. Σάββατο 6/4/19. 14:45 - 15:30 Chair: Ch. Nikolaou, N. Bizzaro, E. Dardiotis 

180. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων Παθήσεων Ρευματολογίας και κλινικής Ανοσολογίας. 5-7 Απριλίου 
2019, Portaria Hotel, Πήλιο. Σάββατο 6/4/19. 19:00 - 20:15 Νέες Θεραπείες στην ημικρανία. Μονοκλωνικά 
Αντισώματα. 

181. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων Παθήσεων Ρευματολογίας και κλινικής Ανοσολογίας. 5-7 Απριλίου 
2019, Portaria Hotel, Πήλιο. Κυριακή 6/4/19. 16:20 - 17:00, Προεδρείο. 

182. Εκδήλωση τύπου Β, Merck Serono, Conversations in MS: translating new concepts into clinical practice: Κατευθυντήριες 
οδηγίες στην ΠΣ, Καβάλα 13/4/19 

183. Ενημερωτική εκδήλωση Πανθεσσαλικής Ένωσης ατόμων με Πολλαπλή Σκλήρυνση. Νεότερες θετικές εξελίξεις στην ΠΣ 
και ανεκπλήρωτες ανάγκες. Κυριακή 14/4/2019 Τρίκαλα. 

184. Intracranial glioma workshop: From A to Z. 9-11 May 2019, Royal Olympic Hotel, Athens. Friday 10 May, Preoperative 
Evaluation and Planing. Moderator. 

185. 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νευρολογίας 16-19 Μαΐου 2019, Athos Palace Hotel, Χαλκιδική. Παρασκευή 17 Μαΐου, 
12:00-12:30 Δορυφορική διάλεξη. Ασυμπτωματική υπερCKαιμία: Ο ρόλος του Νευρολόγου στη διαγνωστική της 
προσπέλαση. 

186. 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νευρολογίας 16-19 Μαΐου 2019, Athos Palace Hotel, Χαλκιδική. Παρασκευή 17 Μαΐου 2019 
και ώρα 15.00-16.30 στην αίθουσα Γ. «Σύγχρονα διαγνωστικά κριτήρια στην πολλαπλή σκλήρυνση» 

187. 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νευρολογίας 16-19 Μαΐου 2019, Athos Palace Hotel, Χαλκιδική. Συντονιστής στη Στρογγυλή 
Τράπεζα με τίτλο «ΝΕΥΡΟΓΕΝΕΤΙΚΗ» Σάββατο 18 Μαΐου 2019, ώρα 10.00-11.30, αίθουσα Γ. 

188. 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νευρολογίας 16-19 Μαΐου 2019, Athos Palace Hotel, Χαλκιδική. Κλινικό Φροντιστήριο. Η 
ημικρανία μέσα από παραδείγματα, διαγνωστική προσέγγιση και θεραπευτική αντιμετώπιση. Κυριακή 19 Μαΐου  
2019, ώρα 10.00-11.30, αίθουσα Γ. 

2020 
189. 31ο Πανελλήνιο e-Συνέδριο Νευρολογίας, 3-6.9.2020, ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΑ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ, συντονιστής: 

Δαρδιώτης Ε 4.9.20 
190. 31ο Πανελλήνιο e-Συνέδριο Νευρολογίας, 3-6.9.2020ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΠΟΛΛΑΠΛΗΣ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗΣ. 

Προεδρείο: Ε. Δαρδιώτης. 4.9.20 
191. 31ο Πανελλήνιο e-Συνέδριο Νευρολογίας, 3-6.9.2020Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΝΕΥΡΟΓΕΝΕΤΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΑ ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΠΡΑΞΗ - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ. συντονιστής: Δαρδιώτης Ε 5.9.20 
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192. TOPICS Greece: TYSABRI® Observational Program International data CollectionS – Greece. 3 Δεκεμβρίου 2020, Virtual 
MS Research Week. Biogen 1-3 December 2020 

193. Ημέρες Νευρολογίας, 10 χρόνια, 2-4/10/20. Σεμινάριο Α. Νευροαποκατάσταση  (κινητική και γνωστική 
αποκατάσταση). Προεδρείο: Ευθ. Δαρδιώτης 2.10.20 

194. Ημέρες Νευρολογίας, 10 χρόνια, 2-4/10/20. Σκλήρυνση κατά Πλάκας. Προεδρείο: Γ. Δαρδιώτης, 3.10.20 
195. Ημέρες Νευρολογίας, 10 χρόνια, 2-4/10/20. Μακροχρόνια ασφάλεια των θεραπειών της ΠΣ, Ευθ. Δαρδιώτης, 3.10.20 
196. Ημέρες Νευρολογίας, 10 χρόνια, 2-4/10/20. Αλλάζοντας  τη θεραπευτική προσέγγιση της Πολλαπλής Σκλήρυνσης. 

Προεδρείο: Ευθ. Δαρδιώτης, 3.10.20 
197. Ημέρες Νευρολογίας, 10 χρόνια, 2-4/10/20. Επίδειξη διαδικασίας τεχνικών έγχυσης Botox  (Βουτιλινική τοξίνη) στις 

εγκεκριμένες ενδείξεις του. Χρόνια Ημικρανία, Σπαστικότητα μετά από Α.Ε.Ε., Ευθ. Δαρδιώτης, ομιλητής 3.10.20 
198. Ημέρες Νευρολογίας, 10 χρόνια, 2-4/10/20. Natalizumab: Βελτιστοποιώντας τη διαχείριση των ασθενών 

μακροπρόθεσμα, Προεδρείο: Ευθ. Δαρδιώτης 3.10.20 
199. Ημέρες Νευρολογίας, 10 χρόνια, 2-4/10/20.Οζώδης Σκλήρυνση, Προεδρείο: Ευθ. Δαρδιώτης, 3.10.20 
200. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο, Ελληνικής Ακαδημίας Νευροανοσολογίας. 10-13 Δεκεμβρίου 2020, Γενετική πολλαπλής 

σκλήρυνσης: ενδείξεις πέραν της αυτοανοσίας. Θ. Δαρδιώτης εισήγηση, 12.12.20 
201. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο, Ελληνικής Ακαδημίας Νευροανοσολογίας. 10-13 Δεκεμβρίου 2020, A new era in the 

treatment of MS. Ε. Δαρδιώτης. Δορυφορική ομιλία 12.12.20 
202. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο, Ελληνικής Ακαδημίας Νευροανοσολογίας. 10-13 Δεκεμβρίου 2020, Επίκαιρα θέματα και 

προκλήσεις στη θεραπευτική της ΠΣ. Παράγοντες λήψης θεραπευτικής απόφασης. Τι αλλάζει ; Ε. Δαρδιώτης, 
Δορυφορική ομιλία 11.12.20 

2021 
203. 12ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ. 19 -21 ΜΑΡΤΙΟΥ 2021 Downstream mechanisms in 

Migraine pathogenesis- lessons from human studies. Προεδρείο: Ε. Δαρδιώτης 
204. Eπιστημονικό διαδικτυακό σεμινάριο στην Πολ. Σκλήρυνση. Live scientific webinar for Multiple Sclerosis. Η διαχείριση 

των ασθενών με ΠΣ ενάμιση χρόνο μετά την εμφάνιση της λοίμωξης COVID-19. Δαρδιώτης Ευθύμιος, Εισήγηση 2 
Απριλίου 2021, 18:00 – 19:00 

205. Ελληνική Νευρολογική Εταιρεία, Διαδικτυακή Επιστημονική εκδήλωση, 200 χρόνια Ελληνικός Κόσμος και 
Νευροεπιστήμες. 14-15 May 2021. Thirty-three years of translational neurogenetics in Cyprus, Chair: E. Dardiotis, 

206. Webinar: ΣΠΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΕΕ: Cross-talk μεταξύ Νευρολόγων και Ιατρών Φυσικής Ιατρικής και 
Αποκατάστασης Κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση της σπαστικότητας μετά από ΑΕΕ, Ευθύμιος Δαρδιώτης, 
Εισήγηση, 15 May 2021 

207. Webinar Event, Τετάρτη 22 Σεπτεμβρίου 2021, Δισκία Κλαδριβίνης: «Το μέλλον στη θεραπεία της Πολλαπλής 
Σκλήρυνσης» ΠΣ και Εμβόλια - COVID-19, Δαρδιώτης Ε, Εισήγηση 

208. 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας. Σάββατο, 25-9-2021 ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΠΙΛΗΨΙΑ. Προεδρείο: Ε. 
Δαρδιώτης 

209. 3ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας. Πόνος 
και Ρευματικές Παθήσεις. Προεδρείο:Ε. Δαρδιώτης, 24.9.21 

210. 3ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας. 
Εισαγωγή στις αρχές του Πόνου, Ε. Δαρδιώτης, εισήγηση, 24.9.21 

211. 3ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας. 
Fibromyalgia: clinical and research challenges. Chair. E Dardiotis, 24.9.21 

212. 15ο Συμπόσιο Νευρολογίας 2021, Ιωάννινα, 1.10.21, Μια Νέα Εποχή στη Διάγνωση και τη Θεραπεία της Οπτικής 
Νευρομυελίτιδας, ομιλητής. 

213. Αμυλοειδικές πολυνευροπάθειες: Κλινική προσπέλαση. 9o Πανελλήνιο συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής 
Νευροφυσιολογίας 29-31 Οκτωβρίου 2021. Δαρδιώτης Ε, εισήγηση 

214. Ημέρες Νευρολογίας 2021. Λάρισα 4-7 Νοεμβρίου 2021. Ξενοδοχείο Xenia Volos. 4.11.21. Σεμινάριο Εκμάθησης και 
Χρήσης του Λογισμικού REHACOM. Συντονιστής: Ευθ. Δαρδιώτης 

215. Ημέρες Νευρολογίας 2021. Λάρισα 4-7 Νοεμβρίου 2021. Ξενοδοχείο Xenia Volos. 5.11.21. Σεμινάριο Εκμάθησης και 
Χρήσης της Ελληνικής Εκδόσεως της Συνοπτικής. Μορφής της Διαγνωστικής Εξέτασης της Βοστώνης για την Αφασία. 
Συντονιστής: Ευθ. Δαρδιώτης 

216. Ημέρες Νευρολογίας 2021. Λάρισα 4-7 Νοεμβρίου 2021. Ξενοδοχείο Xenia Volos. 6.11.21. Διαφορική διάγνωση 
βλαβών του ΝΜ, Εισήγηση: Ευθ. Δαρδιώτης 

217. Ημέρες Νευρολογίας 2021. Λάρισα 4-7 Νοεμβρίου 2021. Ξενοδοχείο Xenia Volos. 6.11.21. Βελτιστοποιώντας τη 
θεραπευτική προσέγγιση μέσα από πραγματικά δεδομένα. Δορυφορική Διάλεξη. H Ελληνική εμπειρία σε ασθενείς με 
RRMS που έλαβαν τεριφλουνομίδη, Ευθ. Δαρδιώτης 

218. Ημέρες Νευρολογίας 2021. Λάρισα 4-7 Νοεμβρίου 2021. Ξενοδοχείο Xenia Volos. 7.11.21. Στρογγυλή Τράπεζα. Covid- 
19 & Νευρολογία. Προεδρείο: Ευθ. Δαρδιώτης 

219. Ημέρες Νευρολογίας 2021. Λάρισα 4-7 Νοεμβρίου 2021. Ξενοδοχείο Xenia Volos. 7.11.21. Στρογγυλή Τι νεότερο στη 
Νευροανοσολογία, Προεδρείο: Ευθ. Δαρδιώτης 

220. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων, 11-14 Νοεμβρίου 2021. ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ & ΑΕΕ. 
Προεδρείο: Ε. Δαρδιώτης,. 

221. Ελληνική Εταιρεία Κεφαλαλγίας. ΑΠΟ ΤΟ Α ΕΩΣ ΤΟ Ω ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑΣ & ΤΩΝ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΩΝ. 
DOMOTEL XENIA VOLOS. 26-27 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021. ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ, Δαρδιώτης Ε, σχολιαστής. 
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222. 7ο Πανθεσσαλικό Φαρμακευτικό συνέδριο, 27-28 Νοεμβρίου 2021, «Κανναβινοειδή: μια νέα πρόκληση» Ευθύμιος 
Δαρδιώτης, ομιλητής 

223. Σεμινάριο Συνεχιζόμενης εκπαίδευσης πυρηνικής Ιατρικής, 27.11.2021. Απεικόνιση στην Άνοια – νεότερες εξελίξεις και 
κλινική αξιολόγηση. Προεδρείο: Ε Δαρδιώτης 

224. Νεφρολογικό Συμπόσιο 2021, Λάρισα, Νευρολογικές παθήσεις στη χρόνια νεφρική νόσο. Διάγνωση, προσέγγιση και 
θεραπευτική αντιμετώπιση, Ε. Δαρδιώτης, ομιλητής, 3.12.21 

225. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Ακαδημίας Νευροανοσολογίας, 16-19 Δεκεμβρίου 2021, ΑΝΩΤΕΡΕΣ ΦΛΟΙΙΚΕΣ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΚΑΙ ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ, Γνωσιακές δυσλειτουργίες, Ε. Δαρδιώτης εισήγηση, 17.12.21 

226. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Ακαδημίας Νευροανοσολογίας, 16-19 Δεκεμβρίου 2021, Δεδομένα και προσδοκίες 
για τις θεραπείες υψηλής αποτελεσματικότητας στην ΠΣ, Ε. Δαρδιώτης εισήγηση 18.12.21 

2022 
227. Ελληνική Νευρολογική Εταιρεία, Διημερίδα,  Γενετικός Έλεγχος στα Νευρολογικά Νοσήματα-Θεραπεύσιμα 

Νευρογενετικά Νοσήματα, ΓΕΝΕΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΤΑ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ. Προεδρείο: Ε. Δαρδιώτης 29.1.22 
228. Ελληνική Νευρολογική Εταιρεία, Διημερίδα,  Γενετικός Έλεγχος στα Νευρολογικά Νοσήματα-Θεραπεύσιμα 

Νευρογενετικά Νοσήματα,Ο ρόλος της Φαρμακογενετικής στη Νευρολογία, Ε. Δαρδιώτης, Εισήγηση, 30.1.22 
229. Διαδικτυακή Επιστημονική Παρουσίαση για την Ημικρανία (Webinar) “Ημικρανία. Εστιάζοντας στη θεραπεία 

στόχευσης του μονοπατιού του CGRP.” Παρασκευή 4 Φεβρουαρίου 2022, 17:00-19:00 Πρόεδροι-Συντονιστές: 
Ευθύμιος Δαρδιώτης 

230. Διαδικτυακή Επιστημονική Παρουσίαση για την Πολλαπλή Σκλήρυνση (Webinar) «Μακροχρόνια διαχείριση της 
Πολλαπλής Σκλήρυνσης στη διάρκεια της πανδημίας COVID-19.» Τρίτη 22 Φεβρουαρίου 2022, 14:30-16:30, Ασθενείς 
με σύνδρομο long COVID-19. Οι μακροπρόθεσμες επιδράσεις του SARS-Cov-2 στο ΚΝΣ. Ομιλητής: Ευθύμιος Δαρδιώτης 

231. Ελληνική Νευρολογική Εταιρεία, Διημερίδα, Κεφαλαλγίες, 26-27 Φεβρουαρίου 2022, ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΗ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ. 
Θεραπεία και μελλοντικές θεραπείες, Ε. Δαρδιώτης, 27.2.22 

232. 13ο Πανελλήνιο συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Κεφαλαλγίας, 17-19 Μαρτίου 2022. Θεραπεία Ημικρανίας, Αράχωβα. 
Προεδρείο: Ε. Δαρδιώτης, 

233. Ελληνική Νευρολογική Εταιρεία, Διημερίδα, Απομυελίνωση και όψιμη ηλικία, 19-20 Μαρτίου 2022. ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΟΨΙΜΗΣ ΠΣ, Προεδρείο: Ε. Δαρδιώτης, 20.3.22 
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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ (PRESENTATIONS) ΚΑΙ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (POSTERS) ΣΕ 
ΔΙΕΘΝΗ ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 
2002 
1. Αγγελάκης Κ, Δαρδιώτης Ε, Στακιάς Ν, Πατεράκης Κ, Καραντάνας Α, Κομνός Α, Σφύρας Α, Τάσιου Α, Καραβέλης Α, 

Παπαδημητρίου Α και Χατζηγεωργίου Γ. Γενετική μελέτη των γονιδίων της ApoE και ApoC1 σε ασθενείς με 
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