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Α. ΣΠΟΥΔΕΣ 

A1. Γυμνασιακές 

Αποφοίτησε από́ το 7o Γενικό́ Λύκειο Καλαμαριάς το 2002 με βαθμό́ Άριστα. 

A2. Προπτυχιακές 

Κατόπιν συμμετοχής στις Πανελλήνιες Εξετάσεις εισήχθη, το ίδιο έτος, πρώτη στην Ιατρική Σχολή του 
ΑΠΘ. Αποφοίτησε το 2009.  

A3. Μεταπτυχιακές σπουδές – ειδικότητα 

Ιατρική ειδικότητα 

Από τον Δεκέμβριο του 2009 έως τον Αύγουστο του 2011 έλαβε εκπαίδευση στην Ψυχιατρική 
ειδικότητα ως ειδικευόμενη ιατρός στην Γ ́ Ψυχιατρική Κλινική του ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ. 

Από τον Μάιο του 2013 έως τον Απρίλιο του 2015 έλαβε  εκπαίδευση στην Ψυχιατρική ειδικότητα ως 
ειδικευόμενη ιατρός στην Κλινική Ψυχιατρικής και Ψυχοθεραπείας του Τεχνικού Πανεπιστημίου του 
Μονάχου (TU-München), Μόναχο, Γερμανία. Ο χρόνος αυτός αναγνωρίστηκε από το Υπουργείο 
Υγείας στις 03.10.2016. 

Από τον Μάρτιο του 2016 έως τον Ιανουάριο του 2018 τοποθετήθηκε στην A ́ Παθολογική Κλινική 
του ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, για να εκπαιδευτεί στην Παθολογία επί εξάμηνο, και εν συνεχεία στην A  ́
Νευρολογική Κλινική του ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, για να εκπαιδευτεί στη Νευρολογία για δύο εξάμηνα. 

Έλαβε τίτλο ειδικότητας ψυχιάτρου, κατόπιν εξετάσεων, στις  16.05.2018. 

Διδακτορική διατριβή 

Το 2011 έτυχε υποτροφίας για έρευνα στο Εξωτερικό σε αντικείμενο  του τομέα της Ψυχιατρικής από 
τα έσοδα του Κληροδοτήματος "Εις μνήμην Μαρίας Ζαούση" με απόφαση του Ιδρύματος Κρατικών 
Υποτροφιών. Η έρευνά της είχε ως ιδιαίτερο αντικείμενο την ψυχοφαρμακολογία (ειδικότερα τη 
θεραπεία της σχιζοφρένειας) και πραγματοποίηθηκε στην Κλινική Ψυχιατρικής και Ψυχοθεραπείας 
του Τεχνικού Πανεπιστημίου του Μονάχου (TU-München), Μόναχο, Γερμανία. Στο πλαίσιο της 
έρευνας αυτής ξεκίνησε και τη διδακτορική της διατριβή με θέμα: «Meta-analysis in schizophrenia 
trials: comparison of chlorpromazine versus every other antipsychotic drug for schizophrenia and 
assessment of an imputation technique for estimating response rates from means and standard 
deviations in schizophrenia». 

Ορκίστηκε διδάκτορας Ιατρικής του Τεχνικού Πανεπιστημίου του Μονάχου στις 22.02.2017. Το 
διδακτορικό αναγνωρίστηκε επίσημα από το Διεπιστημονικό Οργανισμό Αναγνώρισης Τίτλων 
Ακαδημαϊκών και Πληροφόρησης (ΔΟΑΤΑΠ) στις 26.09.2018 με αριθμό πράξης: 10-1379.  
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Υποτροφίες 

Το 2002, κατόπιν Πανελλήνιων Εξετάσεων και με στόχο την είσοδο στην Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, 
κατατάχθηκε πρώτη και έτυχε υποτροφίας την οποία όμως δεν έλαβε λόγω του ύψους του 
οικογενειακού εισοδήματος. 

Το 2011, κατόπιν καταθέσεως βιογραφικού σημειώματος και με απόφαση του Ιδρύματος Κρατικών 
Υποτροφιών της χορηγήθηκε υποτροφία του ιδρύματος για έρευνα στο Εξωτερικό από τα έσοδα του 
Κληροδοτήματος "Εις μνήμην Μαρίας Ζαούση".  

Διακρίσεις 

1. Βραβείο πόστερ στο 28o ECNP Congress (29 Αυγούστου- 1 Σεπτεμβρίου 2015), Άμστερνταμ, 
Ολλανδία. 

2. Βραβείο στο 5o Biennial Schizophrenia International Research Society Conference (2-6 Απριλίου 
2016), Φλωρεντία, Ιταλία. 

3. Βραβείο πόστερ στο 29o ECNP Congress (17-20 Σεπτεμβρίου 2016), Βιέννη, Αυστρία. 

Μετεκπαίδευση στο εξωτερικό 

Τον Οκτώβριο 2011 ξεκίνησε η συνεργασία της με την Κλινική Ψυχιατρικής και Ψυχοθεραπείας του 
Τεχνικού Πανεπιστημίου του Μονάχου (TU-München), η οποία συνεχίστηκε αδιαλείπτως ως τον 
Φεβρουάριο 2016. Κατά τη διάρκεια αυτής απασχολήθηκε τόσο στον τομέα της έρευνας όσο και της 
κλινικής ψυχιατρικής (Υποτροφία ΙΚΥ – εν συνεχεία, έμμισθη θέση). 

Από το Φεβρουάριο 2018 ως τον Ιανουάριο 2020 ήταν μεταδιδακτορική ερευνήτρια στην ίδια κλινική 
στο πεδίο της Ψυχογηριατρικής με ειδικό ερευνητικό ενδιαφέρον την θεραπεία των διαταραχών του 
ύπνου στους ηλικιωμένους (Έμμισθη θέση). 

Η επιστημονική συνεργασία με την κλινική συνεχίζεται ως σήμερα. 

Αλλες εκπαιδεύσεις (ενδεικτικά) 

1. Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα του Διαβαλκανικού Ινστιτούτου Δημόσιας Διοίκησης (Δ.Ι.Δ.Δ.) με 
τίτλο: «Στατιστική Επεξεργασία Δεδομένων (SPSS) στους ειδικευομένους ιατρούς του ΠΓΝΘ 
ΑΧΕΠΑ» (14-20.12.2010). 

2. Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα του International Society of Neurobiology and Psychopharmacology 
με τίτλο: «Ψυχοεκπαίδευση στη Διπολική Διαταραχή – Psychoeducation in Bipolar Disorder» (8-
10.11.2011). 

3. Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα (ECNP School) του Ευρωπαϊκού Κολλεγίου Νευροψυχο-
φαρμακολογίας (European College of Neuropsychopharmacology) (29.06 - 04.07.2014). Στο 
πρόγραμμα συμμετείχε ως υπότροφος. 

4. Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα της  Ψυχιατρικής και Ψυχοθεραπευτικής Κλινικής του Τεχνικού 
Πανεπιστημίου του Μονάχου (Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie der TUM) 
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με θέμα «Γνωστική Συμπεριφορική Θεραπεία στη Σχιζοφρένεια – Kognitive Verhaltenstherapie 
bei Schizophrenie» (11.02.2016). 

5. Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα της Βορειοελλαδικής Ψυχαναλυτικής Εταιρείας για την απόκτηση του 
τίτλου του Ψυχαναλυτικού Ψυχοθεραπευτή και Ψυχαναλυτή, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα (2015 – 
σήμερα). 

6. Εκπαίδευση στην «Ψυχαναλυτική Παρατήρηση Βρέφους» στο πλαίσιο της Εκπαιδευτικής 
Λειτουργίας της Βορειοελλαδικής Ψυχαναλυτικής Εταιρείας, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα (2018–19). 

7. Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα της Εταιρείας Περιφερειακής Ανάπτυξης και Ψυχικής Υγείας σε 
συνεργασία με την Ύπατη Αρμοστεία του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών για τους Πρόσφυγες με 
θέμα «Επίβλεψη στη Διαχείριση Προβλημάτων: Ψυχολογική Υγεία Ενηλίκων Διαβιώντων σε 
Κοινότητες που εκτίθενται σε Αντιξοότητες - Supervision in Problem Management Plus (PM+): 
Psychological Health for Adults in Communities Exposed to Adversity» (14.12.2019). 

8. Διαδικτυακό σεμινάριο (webinar) της Terre des hommes σε συνεργασία με την UNICEF με θέμα 
«Ευεξία προσωπικού και COVID-19: Πως αντιμετωπίζεται το στρες - Staff well-being and COVID-
19: How to cope with stress» (15.04.20).  

 

Β. ΤΙΤΛΟΙ 

2009 Πτυχίο Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ 
2017 Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής του Τεχνικού Πανεπιστημίου του Μονάχου (TU-München) 
2018 Τίτλος Ιατρικής Ειδικότητας Ψυχιατρικής 

 

Γ. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ-ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Παρακολούθησε το Πρόγραμμα Εκπαίδευσης Λεκτόρων της Ιατρικής Σχολής του Τεχνικού 
Πανεπιστημίου του Μονάχου (Dozententraining der Fakultät für Medizin der Technischen Universität 
München) από τις 10 έως τις 14 Σεπτεμβρίου 2018. 

Δίδαξε στο Πρόγραμμα Εκπαίδευσης Εκπαιδευτών του Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ.  «Εαρινά Σεμινάρια 
Εκπαίδευσης, Έρευνας και Βιοηθικής» για το ακαδημαϊκό έτος 2020-21. 

Γ1. Προπτυχιακά μαθήματα 

1. Κατά τα ακαδημαϊκά έτη 2018-19 και 2019-20 δίδαξε στο μάθημα της Ψυχιατρικής στους 
φοιτητές Η’ Εξαμήνου του Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ., Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης. 

2. Κατά το ακαδημαϊκό έτος 2018-19 δίδαξε το μάθημα της Ψυχιατρικής στους φοιτητές του 
Τμήματος Ιατρικής του Α.Π.Θ., ως εκπαιδευτικό προσωπικό, σύμφωνα με το ΠΔ 407/80, Ιατρική 
Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. 

3. Κατά το ακαδημαϊκό έτος 2020-21 δίδαξε το μάθημα της Ψυχιατρικής στους φοιτητές του 
Τμήματος Ιατρικής του Α.Π.Θ.  ως ακαδημαϊκός υπότροφος της Γ΄ Ψυχιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ., 
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ.  
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4. Κατά το ακαδημαϊκό έτος 2020-21 δίδαξε το μάθημα της Ψυχοφαρμακολογίας στους φοιτητές 
του Τμήματος Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας, ως εκπαιδευτικό 
προσωπικό, σύμφωνα με το ΠΔ 407/80. 

5. Κατά το εαρινό εξάμηνο του 2020, δίδαξε ως ακαδημαϊκός υπότροφος το επιλεγόμενο 
προπτυχιακό μάθημα «Ψυχιατρική εφήβου – νέου ενηλίκου» στο πλαίσιο της θέσης 19-2α με 
τίτλο Ψυχιατρική παιδιού και εφήβου, Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. 

Γ2. Μεταπτυχιακά μαθήματα 

1. Εισηγήτρια στο σεμινάριο της «Ψυχοφαρμακολογίας και Βιολογικής Ψυχιατρικής» στα πλαίσια 
της εκπαίδευσης των ειδικευομένων ψυχιάτρων της Β’ Ψυχιατρικής Πανεπιστημιακής Κλινικής 
Α.Π.Θ. (ακαδημαϊκά έτη 2019-20 και 2020-21) 

2. Εισηγήτρια στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Κλινική και Βιομηχανική Φαρμακολογία» 
του τμήματος Ιατρικής του Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη, Ελλάδα  (ακαδημαϊκά έτη 2016-17 και 2017-
18). 

3. Εισηγήτρια στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Κλινική και Βιομηχανική Φαρμακολογία – 
Κλινική Τοξικολογία» του τμήματος Ιατρικής του Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη, Ελλάδα  (ακαδημαϊκά έτη 
2018-19, 2019-20 και 2020-21). 

4. Εισηγήτρια στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Εφαρμοσμένη Διατροφή και Προαγωγή 
Υγείας» του τμήματος Ιατρικής του Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη, Ελλάδα  (ακαδημαϊκά έτη 2019-20 και 
2020-21). 

5. Εισηγήτρια στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Κλινική Ψυχική Υγεία» του τμήματος 
Ιατρικής του Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη, Ελλάδα  (ακαδημαϊκά έτη 2019-20 και 2020-21). 

6. Εισηγήτρια στο επιλεγόμενο μάθημα «Τεκμηριωμένη Ιατρική» (Evidenzbasierte Medizin), της 
Ιατρικής Σχολής του Τεχνικού Πανεπιστημίου του Μονάχου (TUΜ), Μόναχο, Γερμανία 
(27.10.2018). 

7. Προσκεκλημένη εισηγήτρια από το Ευρωπαϊκό Κολλέγιο Νευροψυχοφαρμακολογίας (ECNP 
School) με θέμα «Treatment of schizophrenia, patients subgroups and individualized treatment», 
Οξφόρδη, Ηνωμένο Βασίλειο (24-29.06.2018). 

Γ3. Συμμετοχή σε τριμελείς επιτροπές διπλωματικών εργασιών 

Συμμετείχε στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) «ΚΛΙΝΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ» του Τμήματος 
Ιατρικής Α.Π.Θ. ως μέλος τριμελούς επιτροπής πέντε μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών κατά 
το ακαδημαϊκό έτος 2020-2021 με τα ακόλουθα θέματα:  

1. «H επίπτωση των πρώιμων τραυματικών εμπειριών στην ψυχική υγεία και στην ποιότητα ζωής 
κατά την ενηλικίωση στην εποχή της πανδημίας Covid-19( μελέτη σε δείγμα ενηλίκων που ζουν 
στην Ελλάδα την περίοδο της πανδημίας».  

2. «Επίπτωση της πανδημίας Covid-19 στους ψυχικά πάσχοντες». 
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3.  «Ψυχική υγεία, αντιλήψεις και συμπεριφορές εφήβων μαθητών στη διάρκεια της πανδημίας 
COVID-19». 

4. «Επαγγελματίες προσχολικής αγωγής και επαγγελματική εξουθένωση στον καιρό της πανδημίας 
(COVID-19) στην Ελλάδα».  

5. «Μελέτη των χαρακτηριστικών της ηλεκτρονικής συνταγογράφησης βενζοδιαζεπινών στον 
πληθυσμό των ενηλίκων της Ελλάδας για την τελευταία τριετία (2017-2020)».  

 

Δ. Κλινικό έργο 

Δ1. Μετά τη λήψη του πτυχίου Ιατρικής 

1. Έμμισθη ειδικευόμενη ιατρός ψυχιατρικής στη Γ’ Ψυχιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 
(14.12.2009-16.08.2011). 

2. Έμμισθη ειδικευόμενη ιατρός ψυχιατρικής στη Ψυχιατρική και Ψυχοθεραπευτική Κλινική του 
Τεχνικού Πανεπιστημίου του Μονάχου (Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
der TUM) (01.05.2013-30.04.2015). 

3. Έμμισθη ειδικευόμενη ιατρός ψυχιατρικής στη Γ’ Ψυχιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 
(01.03.2016-27.01.2018). 

4. Εθελοντική εργασία ως ιατρός στο Κοινωνικό Ιατρείο Αλληλεγγύης Θεσσαλονίκης (2015-16). 

Δ2. Μετά τη λήψη του τίτλου ειδικότητας 

1. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (07.2022-σήμερα). 

2. Ιδιώτης Ψυχίατρος (03.2019-σήμερα). 

3. Ψυχίατρος στην κινητή ομάδα υποστήριξης αιτούντων άσυλο και προσφύγων της Εταιρείας 
Περιφερειακής Ανάπτυξης και Ψυχικής Υγείας (ΕΠΑΨΥ), Θεσσαλονίκη, Ελλάδα (05.2019-
12.2021). 

4. Ακαδημαϊκή υπότροφος για τη διεξαγωγή ερευνητικού, διδακτικού και κλινικού έργου με αρ. 
συνεδρίασης 40/2.7.2020 του τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη, Ελλάδα (09.2020-
σήμερα). 
 

Ε. Συγγραφικό έργο 

Ε1. Συμμετοχή στη συγγραφή βιβλίων 

1. Σιαμούλη Μ, Σαμαρά Μ, Φουντουλάκης Κ. 
«Παρεμβάσεις για την πρόληψη των αυτοκτονικών συμπεριφόρων». Κεφάλαιο στο βιβλίο 
«Αυτοκαταστροφική Συμπεριφορά». Επιμέλεια έκδοσης: Κονταξάκης Β, Λύκουρας Λ, Χαβάκη- 
Κονταξάκη Μ, Χριστοδούλου Χ. ΒΗΤΑ Ιατρικές Εκδόσεις; 2013, σελ. 423-437. 
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Ε2. Συμμετοχή στη συγγραφή θεραπευτικών οδηγιών 

1. Σκαπινάκης Π, Μπέλλος Σ, Σαμαρά Μ, Μαυρέας Β. 
«Κατευθυντήριες οδηγίες Ελλήνων εμπειρογνωμόνων για τη φαρμακευτική αντιμετώπιση της 
ιδεοψυχαναγκαστικής διαταραχής σε ενήλικες». 
https://psychodiavasi.wordpress.com/ 2015. pp. 1-45. 
 

2. Σκαπινάκης Π, Μπέλλος Σ, Σαμαρά Μ, Μαυρέας Β. 
«Κατευθυντήριες οδηγίες Ελλήνων εμπειρογνωμόνων για τη φαρμακευτική αντιμετώπιση των 
διαταραχών άγχους σε ενήλικες». 
https://psychodiavasi.wordpress.com/ 2015. pp. 1-55. 

 
Ε3. Δημοσιευμένες εργασίες σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά 

1. Samara MT. 
What is the right drug for insomnia disorder? 
Lancet. 2022 Jul 16;400(10347):139-141. doi: 10.1016/S0140-6736(22)01322-8. 
 
2. Leucht S, Chaimani A, Krause M, Schneider-Thoma J, Wang D, Dong S, Samara M, Peter N, 
Huhn M, Priller J, Davis JM. 
The response of subgroups of patients with schizophrenia to different antipsychotic drugs: a 
systematic review and meta-analysis. 
Lancet Psychiatry. 2022 Nov;9(11):884-893. doi: 10.1016/S2215-0366(22)00304-2.  
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Σύγκριση κλινικοεπιδημιολογικών δεδομένων από την υπηρεσία συμβουλευτικής 
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1º Συνέδριο Βιοψυχοκοινωνικής Προσέγγισης στην Ιατρική Περίθαλψη, Θεσσαλονίκη, 2011 
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1º Συνέδριο Βιοψυχοκοινωνικής Προσέγγισης στην Ιατρική Περίθαλψη, Θεσσαλονίκη, 2011 
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