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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

▪ Πρωτοβάθμια/δευτεροβάθμια εκπαίδευση: Κολλέγιο Αθηνών 
▪ Πτυχίο Ιατρικής – Medical Bachelor and Bachelor in Surgery (MB,BS), University College London Medical 

School, 2002. 
▪ Μεταπτυχιακό δίπλωμα – Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή - Άριστα 2006. 

Τίτλος διπλωματικής εργασίας:  Παρατηρήσεις ως προς την εφαρμογή των σύγχρονων κατευθυντήριων 

οδηγιών για τη φαρμακολογική αντιμετώπιση της σχιζοφρένειας σε Ελληνικό Νοσοκομείο 
▪ Διδακτoρικό δίπλωμα – Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή – Άριστα 2010.   

Τίτλος διατριβής: Ιδεοψυχαναγκαστική και Καταθλιπτική Συμπτωματολογία σε Ασθενείς με Σχιζοφρένεια 

▪ MRCPsych – Μέλος του Royal College of Psychiatrists απο το 2010 
 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ/ ΥΠΟΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 
 

• Βασική ειδικότητα στην Γενική Ψυχιατρική (core training) στο Λονδίνο (University College London 

rotation) 

• Εξειδίκευση στην Ψυχιατρική Ενηλίκων/ υποειδικότητα στην Ψυχιατρική Αποκατάσταση (endorsement in 

Rehabilitation Psychiatry) στο Nottingham 
  
ΕΙΔΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

• Ειδική εκπαίδευση για αρμοδιότητες στα πλαίσια του Νόμου Ψυχικής Υγείας (Mental Ηealth Act) στην 

Αγγλία (ΜΗΑ Section 12 approval, ΜΗΑ Approved Clinician Status) 
 

ΚΛΙΝΙΚΗ KAI ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ  ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ 

 

2002 – 2003     Ιατρός στη Χειρουργική και στην Παθολογία (Medical and Surgical House Officer) στα 

γενικά νοσοκομεία του Luton και του Cheltenham, NHS, Αγγλία  
   
2003 – 2006   Μεταπτυχιακές σπουδές και διδακτορική διατριβή στο ΕΚΠΑ 
 
(2005)   Ιατρός στο Πολεμικό Ναυτικό (στρατιωτική θητεία) 

Ναυτικό Νοσοκομείο Κρήτης, Χανιά και προκεχωρημένη βάση του Πολεμικού Ναυτικού 

‘Κυριαμάδι’, Ανατολική Κρήτη. 
 

2006 – 2010 Βασική ειδικότητα (Core Training) στην Ψυχιατρική (University College London), στο 

Λονδίνο 
 
2011 – 2014   Clinical Lecturer, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιου Nottingham 
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   Εξειδίκευση (Higher Training) στην Ψυχιατρική Ενηλίκων/ υποειδικότητα στην  

   Ψυχιατρική Αποκατάσταση (Εndorsement in Rehabilitation Psychiatry) στο Nottingham 
  

2014 – 2017  Διευθυντής Κλινικής Διασυνδετικής Ψυχιατρικής του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 

του Nottingham (Consultant Psychiatrist) 
 Honorary Assistant Professor, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιου Nottingham 
 
2017 – 2020  Διευθυντής Κλινικής Διασυνδετικής Ψυχιατρικής του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 

του Nottingham (Consultant Psychiatrist) 
 Honorary Clinical Associate Professor, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιου Nottingham 
 
2020 – σήμερα  Διευθυντής Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας 
 Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

   

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚO / ΔΙΟΙΚΗΤΙΚO ΕΡΓΟ ΚΑΙ ΘΕΣΕΙΣ ΕΥΘΥΝΗΣ 

 

Διευθυντής στην Πανεπιστημιακή Κλινική Διασυνδετικής Ψυχιατρικής του Nottingham (2014-2020) 

• Η Πανεπιστημιακή Κλινική Διασυνδετικής Ψυχιατρικής του Nottingham είναι απο τις μεγαλύτερες 

ψυχιατρικές υπηρεσίαες διασυνδετικής ψυχιατρικής στο Ηνωμένο Βασίλειο. Παρέχει δευτεροβάθμια και 

τριτοβάθμια ψυχιατρική φροντίδα σε >2500 κλίνες, με >5000 παραπομπές το χρόνο και >30 άτομα 

προσωπικό. 

• Οργάνωση CORE-24 (24ωρη κάλυψη απο εξειδικευμένο προσωπικό) 

• Προγράμματα Erasmus+, και σειρά άλλων επιδοτήσεων απο το Royal College of Psychiatrists και το NHS 

• Οργάνωση, ανάπτυξη και αξιολόγηση νέων υπηρεσιών: διασυνδετική ψυχιατρική στην πρωτοβάθμια 

υγεία (PCPM). Βραβείο ως μια εκ των 6 καλύτερων καινοτόμων υπηρεσιών στο Ηνωμένο Βασίλειο. 
 

Παγκόσμια Ψυχιατρική Εταιρεία (2005-σήμερα) 
Τομέας Προληπτικής Ψυχιατρικής: Εξελέγην πρόεδρος με τριετή θητεία το 2014 και ξανά το 2017. 

• Οργάνωση συμποσίων στα πλαίσια παγκοσμίων συνεδρίων της WPA 

• Διοργάνωση ενός παγκοσμίου project για την ανάπτυξη εκπαιδευτικού προγράμματος (curriculum) για 

την Προληπτική Ψυχιατρική, σε συνεργασία με τον Τομέα Εκπαίδευσης της WPA (EPIC project) 

• Συμπαραγωγή πολλών δημοσιεύσεων και κεφαλαίων σε βιβλία της WPA 
 

Συμμετοχή σε Οργανωτικές και Επιστημονικές Επιτροπές Συνεδρίων 

 

▪ 20th World Psychiatric Association (WPA) World Congress of Psychiatry, Bangkok (2020) 
▪ 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας, Ηράκλειο (2019) 
▪ 26ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας, Κως (2018) 
▪ 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας, Αλεξανδρούπολη (2016) 
▪ 4th East European Psychiatric Congress & 3rd Preventive Psychiatry Int’l Congress, Athens (2015) 
▪ 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας, Λάρισα (2015) 
▪ World Federation for Mental Health Congress, Athens (2015) 
▪ 2ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Σεξολογίας, Θεσσαλονίκη (2015) 
▪ World Federation for Mental Health, Buenos Aires (2013) 
▪ 3rd Conference of the Psychiatric Association of Eastern Europe and the Balkans (PAEEB) (2012) 
▪ World Psychiatric Association Congress, St Petersburg (2010) 
▪ Cyprus Psychiatric Association Congress, Larnaca (2010) 
▪ World Psychiatric Association Congress, Moscow (2009) 
 

Ενεργός Συμμετοχή σε Οργανισμούς 
  

World Psychiatric Association (WPA) 

• Section of Preventive Psychiatry: Chair (2014-σήμερα), Co-chair (2011-2014), Secretary (2008-2011), 

Member (2005-2008) 
• Section of Education: Executive Committee (2014-2020), Member(2011-2014) 

Psychiatric Association of Eastern Europe and the Balkans (PAEEB) 

• Secretary General (2012-2015), Secretary for Meetings (2009-2012), Member since 2006 
Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία 

• Γραμματέας του περιφερειακού τμήματος Μεγάλης Βρετανίας (2011-2014)  
   



 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Clinical Lecturer (2011-2014) 
• Παράδοση διαλέξεων, μαθημάτων και άλλων μορφών εκπαίδευσης (ομάδες εργασίας, κλινική 

προσομοίωση κλπ) στους τεταρτοετείς φοιτητές ιατρικής. 
• Καταγραφή του μεγαλύτερου αριθμού διαλέξεων και της υψηλότερης μέσης αξιολόγησης μεταξύ των 

διδασκόντων 
• Οργάνωση εξετάσεων και ευθύνη για τη διασφάλιση ποιότητας (quality assurance) των προπτυχιακών 

εξετάσεων στην ψυχιατρική. 
• Εποπτεία προπτυχιακών φοιτητών που παρουσίαζαν ιδιαίτερες δυσκολίες 
• Παράδοση διαλέξεων για το πρόγραμμα κλινικής ψυχολογίας (θέμα: νευροβιολογία της σχιζοφρένειας) 

 

Honorary Assistant Professor (2014-17) / Honorary Clinical Associate Professor (2017-2020) 

• Εποπτεία προπτυχιακών φοιτητών 

• Συμμετοχή στις δομημένες κλινικές εξετάσεις των φοιτητών (Objective Structured Clinical Examinations) 

• Τακτική παράδοση μαθημάτων στους ειδικευόμενους ιατρούς του γενικού νοσοκομείου (όλων των 

ειδικοτήτων) σε θέματα επείγουσας κλινικής ψυχιατρικής στο γενικό νοσοκομείο 
• Τακτική παράδοση μαθημάτων στους ειδικευόμενους ψυχιατρικής πάνω στη Διασυνδετική Ψυχιατρική 

• Κλινική και εκπαιδευτική εποπτεία στους ειδικευόμενους ψυχίατρους 

• Εξασφάλιση χρηματοδότησης για την εξωτερική επαγγελματική κατάρτιση και τη συνεχιζόμενη 

εκπαίδευση του νοσηλευτικού προσωπικού του τμήματος, καθώς και διοργάνωση εσωτερικών 

εκπαιδευτικών εκδηλώσεων στην κλινική. 

• Διασφάλιση κονδυλίων και οργάνωση ευρωπαϊκών προγραμμάτων επαγγελματικής κατάρτισης (στα 

πλαίσια του Erasmus+). 
 

Συμβολή στην οργάνωση της εκπαίδευσης 

• Ως πρόεδρος του Τομέα Προληπτικής Ψυχιατρικής της Παγκόσμιας Ψυχιατρικής Εταιρείας, οργάνωση 

του διατομεακού προγράμματος EPIC (Education and Prevention Intersectional Project). 

• Συμμετοχή στον Τομέα Εκπαίδευσης στην Ψυχιατρική της Παγκόσμιας Ψυχιατρικής Εταιρείας 

• Συμβολή στην εκπαιδευτική μεταρρύθμιση. Για παράδειγμα η πρόταση για αναμόρφωση του 

προπτυχιακού εκπαιδευτικού προγράμματος της Ιατρικής στη βάση της προληπτικής ψυχιατρικής 

(δημοσίευση σε κεφάλαιο βιβλίου της ΠΨΕ το 2019), και η υποστήριξη της ανθρωποκεντρικής Ιατρικής 

(person-centred medicine) στη συνεχιζόμενη επαγγελματική εκπαίδευση (δημοσίευση 2011). 
 

Συμβολή στην εκπόνηση διατριβών και εποπτείες 

• Κριτής ή επόπτης σε διατριβές και πτυχιακές εργασίες σε Ελλάδα και Αγγλία 

• Κλινική εποπτεία (Clinical Supervision) σε ειδικευόμενους γιατρούς επί σειρά ετών, ως διευθυντής της 

Πανεπιστημιακής Κλινικής Διασυνδετικής Ψυχιατρικής στο Νόττινχαμ. 
 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

 

▪ 2020 Εξαιρετικά υψηλή βαθμολογία στη διεπιστημονική αξιολόγηση κλινικής παρουσίας του Εθνικού 

Συστήματος Υγείας του Η.Β (NHS), Multi-Source Feedback - MSF360  
▪ 2019 British Medical Journal Awards – Εθνική διάκριση της Κλινικής για την ανάπτυξη υπηρεσιών 

διασυνδετικής ψυχιατρικής στην πρωτοβάθμια υγεία. Η νέα υπηρεσία κρίθηκε ως μια από τις 6 καλύτερες στο 

Hνωμένο Bασίλειο 
▪ 2018 European Commission Seal of Excellence for a Marie Sklodowska-Curie action proposal (“PREPACE”) 
▪ 2017 Clinical Excellence Award – Εθνικό Βραβείο Κλινικής Αριστείας του Εθνικού Συστήματος Υγείας του 

Η.Β. (NHS) 
▪ 2017 Βραβείο Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας εις μνήμην A.Παράσχου για την καλύτερη εργασία της 

χρονιάς στη Σχιζοφρένεια – 1.000 euro 
▪ 2017 Βραβείο-χρηματοδότηση του Royal College of Psychiatrists για τη τοπική μελέτη του στίγματος της 

Ψυχιατρικής στους νοσοκομειακούς γιατρούς - £1500 
▪ 2016 Erasmus+ Programme “Professional Development in Liaison Psychiatry”, for the Society of Preventive 

Psychiatry  – 38.544 euro 
▪ 2016 Εξαιρετικά υψηλή βαθμολογία στη διεπιστημονική αξιολόγηση κλινικής παρουσίας του Εθνικού 

Συστήματος Υγείας του Η.Β (NHS), Multi-Source Feedback - MSF360   
▪ 2010 Διδακτορικό με άριστα       
▪ 2006 Μεταπτυχιακό με άριστα     



 

▪ 2005 Υποτροφία του IKY για το διδακτορικό 
▪ 2004 Βραβείο Ομιλίας Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας – 3.000 euro   
▪ 2002 Maurice Elton Memorial Prize – University College London Medical School. Βραβείο Ιατρικής Σχολής 

στην Ογκολογία - £150   
 

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Μονογραφίες (2) 
 

▪ Διδακτορική Διατριβή: Καταθλιπτική και Iδεοψυχαναγκαστική Συμπτωματολογία στη Σχιζοφρένεια. Εθνικό 

και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή. 215 σελίδες, 2010 
▪ Πτυχιακή εργασία Μεταπτυχιακού Προγράμματος «Προληπτική Ιατρική». Παρατηρήσεις ως προς την 

εφαρμογή των σύγχρονων κατευθυντήριων οδηγιών για τη φαρμακολογική αντιμετώπιση της σχιζοφρένειας σε 

Ελληνικό Νοσοκομείο. Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή. 84 σελίδες, 2006 
 

Κεφάλαια σε διεθνή βιβλία (10) 
 

1. Anagnostopoulos DC, Triantafyllou K, Christodoulou NG. Needs of child refugees and economic factors 

(2019). Κεφάλαιο στο: ”Oxford Textbook of Migrant Psychiatry”. Bughra (ed), Oxford University Press, 

Chapter 43 (υπο έκδοση) 
2. Christodoulou NG. Psychosomatic Medicine in Ancient Greece: An overview (2019). Κεφάλαιο στο: 

“Global Psychosomatic Medicine and Liaison Psychiatry”. Leigh (ed), Springer, Chapter 2;p15-26 
3. Christodoulou NG. Preventive Psychiatry as the basis of an undergraduate medical curriculum (2019). 

Κεφάλαιο στο: “Advances in Psychiatry”. Fountoulakis and Javed (eds), Springer, 595-601 
4. Christodoulou NG, Lecic-Tosevski D, Kallivayalil R. Person-centred Prevention in Psychiatry (2016). 

Κεφάλαιο στο: “Person-centred Psychiatry”. Mezzich et al (eds), Springer, Chapter 17. ISBN: 978-3-319-

39722-1 
5. Christodoulou G, Rutz W, Herrman H, Christodoulou NG, Schmolke M: Person-centered mental health 

promotion and public health perspectives (2016). Κεφάλαιο στο: “Person-centred Psychiatry”. Mezzich et 

al (eds), Springer, Chapter 22. ISBN: 978-3-319-39722-1 
6. Ramalho R, Montenegro R, Djordjevic V, Bras M, Christodoulou NG: Person-centered psychiatric 

education (2016). Κεφάλαιο στο: “Person-centred Psychiatry”. Mezzich et al (eds), Springer, Chapter 39. 

ISBN: 978-3-319-39722-1 
7. Christodoulou NG. Individual and Systemic Mental Health Effects of Economic Crises and their 

Associated Measures (2016). Κεφάλαιο στο: “Crises and disasters: mental health context and responses”, 

Newcastle, CSP, pp 265-279. ISBN: 978-1-4438-8944-5 
8. Christodoulou NG, Bhugra D. Mental health Promotion. Κεφάλαιο στο: World Federation for Mental 

Health Mental Health Day 2014: Living with Schizophrenia. WFMH (2014):pp. 12-15 
9. Christodoulou NG, Ramalho R. The paradigm shift from a disease-centred to a person-centred preventive 

medicine (2012). Κεφάλαιο στο: Manifeste pour une Médecine de la personne. Editor: Michel Botbol (ed). 

France. pp 47-55. ISBN : 978-2-7040-1341-8 
10. Christodoulou GN, Ploumpidis DN, Christodoulou NG, Anagnostopoulos DC. “Greece” (2011). 

Κεφάλαιο στο: “International Perspectives οn Mental Health”. Royal College of Psychiatrists Publications. 

Hamid Ghodze (ed.). London. pp 319-322 ISBN: 978-908020000 
 

Δημοσιεύσεις σε άλλες εκδόσεις (7) 
 

▪ Christodoulou NG. Mental health consequences of financial crises. Συμμετοχή στο βιβλίο: “Salud Mental: 

Interdisciplina e inclusion social como ejes de intervension (Mental Health: Social inclusion through 

interdisciplinary interventions)”. Editors: Trimboli A et al. (2013). Buenos Aires, World Federation for Mental 

Health ISBN: 978-987-23478-7-1 
▪ Τρεις συμμετοχές με περιλήψεις στο βιβλίο της Παγκόσμιας Ψυχιατρικής Εταιρείας: ”Traditions and 

Innovations in Psychiatry”. V.M Bekhterev Inst (2010). St Petersburg, World Psychiatric Association. ISBN 

978-5-94651-054-7 
• Christodoulou NG, Johnson S., Bebbington P., Kontaxakis V.P. A cross-cultural comparative 

study of prevalence and predictive models of depression in schizophrenia. p. 246 
• Christodoulou NG. Psychotherapy training in the United Kingdom. p. 228 
• Christodoulou NG, Mitkovic M, Karpenko O, Dunjic Kostic B. Results and suggestions from the 

pilot phase of the trainees’ questionnaire of the Psychiatric Association of Eastern Europe and the 

Balkans (PAEEB). p. 247 
▪ Δυο συμμετοχές στην περιοδική έκδοση της Παγκόσμιας Ψυχιατρικής Εταιρείας WPA News: 2015 και 2016 

 



 

Κριτής άρθρων για επιστημονικά περιοδικά 

  
• Psychotherapy and Psychosomatics (IF=13.122) 
• European Psychiatry (IF=4.129) 
• Early Intervention in Psychiatry (IF=2.923) 
• BMJ Open (IF=2.413) 

• European Psychiatric Review 
• International Journal of Person-Centered Medicine 

• Psychiatric Times 

• Ψυχιατρική (περιοδικό της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας) 
 

Συμμετοχή σε Editorial Boards περιοδικών 
 

• International Journal of Person-Centered Medicine. 

 

Επιμέλεια Έκδοσης Βιβλίων (2) 
 

• “Crises and disasters: mental health context and responses”. Editors: Christodoulou GN, Mezzich JE, 

Christodoulou NG, Lecic-Tosevski D (2016). Newcastle, Cambridge Scholars Publishing. ISBN: 978-1-

4438-8944-5 
• “Salud Mental: Interdisciplina e inclusion social como ejes de intervension (Mental Health: Social 

inclusion through interdisciplinary interventions)”. Editors: Trimboli A, Christodoulou G, Wan D, Grande 

E, Raggi S, Fantin JC, Fridman P, Mezzich JE, Bertran G, Christodoulou NG (2013). Buenos Aires, 

World Federation for Mental Health ISBN: 978-987-23478-7-1 
 

Επιμέλεια Περιοδικών Εκδόσεων (1) 

 

• Newsletter του περιφερειακού τμήματος της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας στο Ηνωμένο Βασίλειο.  

2013-2014 (3 τεύχη), εκδόσεις ΕΨΕ. Αρχισυντάκτης: Χριστοδουλου ΝΓ 
 

Άρθρα σε περιοδικά (45) 
 

 Άρθρα σύνταξης 
1. Christodoulou NG, Christodoulou GN. Financial crises: impact on mental health and suggested 

responses. Psychother Psychosom. 2013;82(5):279-84. (IF=13.744) Άρθρο σύνταξης 
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6. 26ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Κως, Μάιος 2018. 1 συμπόσιο, 4 προεδρεία και 2 ομιλίες 

• Ομιλία “Το κρυφό Curriculum” 



 

• Συμπόσιο “Καινοτόμες προσεγγίσεις στην ψυχιατρική”. Ομιλία “Οι δυνατότητες της διασυνδετικής 

ψυχιατρικής στην πρωτοβάθμια υγεία: κλινικά και οικονομικα αποτελέσματα μιας καινοτομου 

υπηρεσίας” 
7. Ομιλία Εταιρείας Προληπτικής Ψυχιατρικής – Ίδρυμα Θεοχαράκη, 12 Νοεμβρίου 2017 

• Προσκεκλημένος ομιλητής και προεδρείο: Επιπτώσεις δύο επάλληλων κρίσεων στην ψυχική υγεία: 

Οικονομική κρίση και προσφυγική κρίση 

8. 17th WPA World Congress of Psychiatry, Berlin, October 2017. 1 συμπόσιο, 3 προεδρεία και 4 ομιλίες: 
• Ομιλία: Vision of WPA section on preventive psychiatry related to mental health promotion 
• Συμπόσιο: Exploring the roles of preventive psychiatry in the community. Ομιλία: Preventive 

psychiatry in economic crises: Illness prevention and health promotion through the prevention of 

systemic morbidity 
• Ομιλία: A critical review of psychiatric reform in the United Kingdom 
• Ομιλία: Teaching how to teach professionalism and other hidden curriculum subjects 

9. 10ο Πανελλήνιο Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, Σεπτέμβριος 2017. 1 προεδρίο και 1 ομιλία: 
• Προεδρείο “Ψυχιατρικές υπηρεσίες στην σύγχρονη ελληνική πραγματικότητα. Συνέχειες και 

ασυνέχειες”. Ομιλία: Κριτική αποτίμηση των μεταρρυθμίσεων στο σύστημα παροχής ψυχικής 

υγείας στην Αγγλία 
10. 10th Geneva Conference on Person-centred Medicine, Geneva, May 2017 

• Ομιλία: Economic disasters: Health and mental health consequences 
11. 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Κέρκυρα 11-14 Μαϊου 2017. 4 προεδρεία και 5 ομιλίες: 

• Ομιλία: Επιπτώσεις των οικονομικών καταστροφών στην ψυχική υγεία : συστημική προσέγγιση 
• Προσκεκλημένος ομιλητής: Ανάπτυξη προπτυχιακού εκπαιδευτικού προγράμματος ψυχιατρικής, με 

βάση την προληπτική ψυχιατρική: δυνατότητες και προοπτικές 
• Ομιλία: Η Ψυχιατρική ως φυσικός χώρος καινοτομίας στην εκπαίδευση 
• Ομιλία: Επαγγελματική Κατάρτιση στη Διασυνδετική Ψυχιατρική: Μια εκπαιδευτική πρωτοβουλία 

της Εταιρείας Προληπτικής Ψυχιατρικής στα πλαίσια του Ευρωπαϊκού προγράμματος ERASMUS+ 
• Ομιλία: Ο επαγγελματισμός στην ψυχιατρική εκπαίδευση 

12. 3ο Συνέδριο Ψυχοφαρμακολογίας της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας, Βόλος 1-4 Δεκεμβρίου 2016. 2 

προεδρεία και 1 παρουσίαση βιβλίου: 
• Παρουσίαση βιβλίου: ”Disasters: Mental Health Context and Responses” (Editors: George N. 

Christodoulou, Juan E. Mezzich, Nikos G. Christodoulou and Dusica Lecic-Tosevski, Cambridge 

Scholar Publishing, Newcastle upon Tyne, 2016) 
13. 15th Annual Meeting of Liaison Psychiatry Τrainees, Νurses and New Consultants, London, UK, 

November 2016 
• Ομιλία: The ERASMUS+ liaison psychiatry teaching course 

14. 2nd Conference of Early Career Psychiatrists, Young Psychiatrists Network, Athens, Greece, October 2016. 

1 συμπόσιο, 1 ομιλία 
• Συμπόσιο: Education in psychiatry and reforms in mental health - mimicry or co-evolution? 

Ομιλία: Continuing Professional Development in the UK 
15. 9th WPA co-sponsored Congress of the Serbian Psychiatric Association and Regional Congress of the 

Psychiatric Association of Eastern Europe and the Balkans, Belgrade, Serbia, October 2016. 1 συμπόσιο, 2 

προεδρεία, 3 ομιλίες 
• Συμπόσιο και ομιλία. Problems and Perspectives of Psychiatry – Message from Young Psychiatrists 

and Trainees 
• Ομιλία: Mental Health Reform in the United Kingdom: Significance for Eastern Europe and the 

Balkans 
• Ομιλία: Disasters – Mental Health context and Responses (συμπαρουσιαστής) 

16. 24ο Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας, Αλεξανδρούπολη, Απρίλιος 

2016. 3 ομιλίες 
• Ομιλία: Νευροβιολογία της κατάθλιψης: Τοξική επίδραση στην εγκεφαλική δομή και λειτουργία 

και γνωστικά ελλείμματα. Έμφαση στη μακρόχρονη θεραπεία συντήρησης. 
• Ομιλία: Κριτική αποτίμηση της αναδιάρθρωσης των ψυχιατρικών υπηρεσιών στο Ηνωμένο 

Βασίλειο 
• Ομιλία: Η κατάθλιψη στη Σχιζοφρένεια 

17. 9th Geneva conference on Person-Centred Medicine, Geneva, Switzerland, April 10-13 2016 
• Ομιλία: Preventive Psychiatry and Person-centred Care 

18. Ομιλία στο Ψυχιατρικό Τμήμα του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας. Φεβρουάριος 2016 

• Προσκεκλημένος ομιλητής: Ανάπτυξη προπτυχιακού εκπαιδευτικού προγράμματος για την 

προληπτική ψυχιατρική. 

19. 8º Πανελλήνιο Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο "Ψυχική οδύνη και ανθεκτικότητα σε συνθήκες κρίσης, 

Νοέμβριος 2015 



 

• Ομιλία: Developing an undergraduate curriculum for preventive psychiatry. Experience from the 

world psychiatric association. 
20. 4th East European Psychiatric Congress & 3rd Preventive Psychiatry International Congress, Athens, 

Greece, November 2015. 2 συμπόσια, 3 προεδρεία, 5 ομιλίες 
• Συμπόσιο: Update on two important areas in Preventive Psychiatry, Substance Misuse and Early 

Intervention. Ομιλία: Reviewing the evidence for Early Intervention in Psychosis 
• Ομιλία: Mental Illness Prevention and Mental Health Promotion 
• Ομιλία: Dignity in Mental Health 
• Ομιλία: Mental Health in Greece – Current State and Future Perspectives 
• Συμπόσιο: Advances and Novel Perspectives in Preventive Psychiatry.  Ομιλία: Development of an 

undergraduate medical curriculum for preventive psychiatry 
21. 5th Young Psychiatrists Network Meeting, Porto Heli, Greece, September 2015 

• Ομιλία: How to progress in your career as a psychiatrist 
22. 23ο Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας, Λάρισα, Απρίλιος 2015. 2 

προεδρεία, 3 ομιλίες 
• Ομιλία: Πρόοδοι και προβλήματα της Ψυχιατρικής σε περίοδο κρίσης 
• Ομιλία: Η δια βίου εκπαίδευση στο Ηνωμένο Βασίλειο. Ευκαιρίες και ευαίσθητες προσεγγίσεις για 

την Ελλάδα 
• Ομιλία: Διαταραχές του σχιζοφρενικού φάσματος και άλλες ψυχωσικές διαταραχές κατά DSM-5 

23. 23rd European Psychiatric Association Conference, Vienna, Austria, March 2015 
• Προσκεκλημένος Ομιλητής: The financial crisis and the future of mental health in Greece 

24. 4th Hellenic conference on mental health and technology, Athens, Greece, January 2015 
• Ομιλία: Preventive Psychiatry: Basic Principles and Educational Applications (συμπαρουσιαστής) 

25. 28η Πανελλήνια Εκπαιδευτική Διημερίδα Ειδικευόμενων Ψυχιατρικής: Βασικοί άξονες του DSM-5: 

Προκλήσεις από τα νέα διαγνωστικά κριτήρια, Βόλος, Οκτώβριος 2014 

• Ομιλία: Οι διαταραχές του σχιζοφρενικού φάσματος και άλλες ψυχωτικές διαταραχές 
26. World Federation for Mental Health Conference, Athens, Greece, October 2014. 1 συμπόσιο, 2 προεδρεία, 

4 ομιλίες 
• Συμπόσιο: Psychiatric care and education in times of financial crisis: international perspectives. 

Ομιλία: Effects of the financial downturn on mental health internationally: focus on rehabilitation 

services 
• Ομιλία: Looking forward with schizophrenia 
• Ομιλία: Pharmacological cognitive enhancement in schizophrenia 
• Ομιλία: Health promotion in schizophrenia 

27. World Psychiatric Association World Congress, Madrid, Spain, September 2014. 1 συμπόσιο, 4 ομιλίες 
• Συμπόσιο: International issues in preventive psychiatry. Ομιλία 1: The education and prevention 

intersectional collaboration (epic) project (co-presenter). Ομιλία 2: Psychiatric prevention and 

mental health promotion: conceptual differences (co-presenter) 
• Ομιλία: Financial crises and mental health in Greece 
• Ομιλία: Teaching professionalism in medicine 

28. 22ο Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας, Ιωάννινα 2014 
• Ομιλία: Το φάσμα των ψυχωτικών διαταραχών στο DSM-5 
• Ομιλία: Mental Health in crisis (priorities in the financial crisis) 
• Συμπόσιο: Comorbidity in Psychiatry. Ομιλία: Psychiatric comorbidity in schizophrenia 
• Ομιλία: Οι επιπτώσεις των οικονομικών κρίσεων στην ψυχική υγεία 

29. 6th International congress on Brain and Behaviour, Thessaloniki, Greece, February 2014 

• Ομιλία: Mental Health effects of the economic crisis in Greece 
30. World Psychiatric Association International Congress, Vienna, Austria, November 2013 

• Ομιλία: How much does a financial crisis really cost? 
31. World Federation of Mental Health International Congress, Buenos Aires, Argentina, August 2013 

• Ομιλία: The science of prevention and person-centred care 
• Ομιλία: Mental Health consequences of Economic Crises 
• Ομιλία: DAWBA (Development and Well Being Assessment) Greek version. A pilot study in a 

community mental health centre in Greece (co-presenter) 
32. World Federation for Mental Health Congress: International Congress on the Psychosocial Consequences 

of Crises and Disasters, Athens, March 2013. 1 συμπόσιο, 3 ομιλίες. 
• Συμπόσιο: The diptych of psychiatric prevention and education and its role in disasters. Ομιλία: 

The importance of detecting depression in schizophrenia 
• Ομιλία: Preventive psychiatry as the central strategy against the effects of financial crises on mental 

health 
• Ομιλία: Promoting person-centred responses to disasters (co-presenter) 



 

• Ομιλία: Perspectives of mental health service development in Greece at times of financial crisis 
33. 21st European Congress of Psychiatry, EPA, Nice, April 2013 

• Ομιλία: The economic disaster in Europe: psychological and psychopathological consequences (co-

presenter) 
34. International College of Person-Centred Medicine, Geneva, April 2013 

• Ομιλία: General Prevention Research 
• Ομιλία: Update of the ICPCM Janus program on young healthcare professionals and person-centred 

medicine 
35. World Psychiatric Association international seminar, Coventry, March 2013 

• Ομιλία: Preventive psychiatry as a subject in medical school curricula 
36. The Royal Society of Medicine Meeting, London, UK, May 2013 

• Ομιλία: (discussant) How do we represent emotion and mental disorder? 
37. World Psychiatric Association International Congress, Prague, Czech Republic 2012: 

• Συμπόσιο: Is prevention without education epimethean? tentative answers and implications. 

Ομιλία: The Education and Prevention Intersectional Collaboration (EPIC) Project. 
• Ομιλία: The Interaction Of Culture And Ethics In Person-Centered Care 

38. 20th European Congress of Psychiatry, Prague, Czech Republic, 3-6 March 2012 
• Ομιλία: Mental health promotion: A conceptual review and guidance (co-presenter) 
• Ομιλία: Ethical principles in medicine and psychiatry (co-presenter) 

39. 3rd Congress of the Psychiatric Association of Eastern Europe and the Balkans (PAEEB), Belgrade, Serbia, 

18-22 April 2012. 1 συμπόσιο, 1 ομιλία 
• Συμπόσιο: Integrational contributions of the PAEEB young psychiatrists: Confronting challenges 

and identifying opportunities in a changing world. Ομιλία: Psychiatry’s ability to metamorphose: A 

critical review of patterns of change and implications for future generations of psychiatrists 
40. 5th Geneva conference on Person-Centred Medicine, Geneva, Switzerland, April 30-May 2012 

• Ομιλία: Master of Opening Ceremony 
• Ομιλία: The potential of person-centred medicine in dementia (co-presenter) 
• Ομιλία: (discussant) INPCM Workmeeting on Person-centered Clinical Care Guidelines   

41. University of Nicosia Symposium on Person-Centred Medicine, Cyprus 2012 

• Ομιλία: Person-Centred Medicine 
• Ομιλία: (discussant) Person-Centred Medicine in Cyprus 

42. World Psychiatric Association 2011 World Congress of Psychiatry, Buenos Aires, Argentina 18-22 

September 2011. 1 συμπόσιο, 3 ομιλίες 
• Συμπόσιο: WPA Section of Preventive Psychiatry: “Integrating approaches to mental health 

promotion and prevention”. Ομιλία: Prevention of non-promotion of prevention and promotion: the 

situation in psychiatric and medical training 
• Ομιλία: (discussant) New developments on classification and diagnostic systems 
• Ομιλία: Mental healthcare provision in Greece: the unfinished reform (co-presenter) 

43. World Congress of the World Federation for Mental Health, Cape Town, South Africa 17-21 October 2011 

• Ομιλία: Mental health promotion: A conceptual review and guidance (co-presenter) 
44. Serbian Psychiatric Association teaching programme, Belgrade, Serbia, 16 December 2011 

• Προσκεκλημένος Ομιλητής: Depressive symptoms in Schizophrenia: a cross-cultural comparison 

45. 21ο Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας, Αθήνα 2011 
• Ομιλία: Η Επιλογή του άτυπου αντιψυχωτικού φαρμάκου για συγκεκριμένο ασθενή 
• Ομιλία: Teaching professionalism: Squaring the circle 

46. 4th W.H.O. co-sponsored Geneva Conference on Person-Centred Medicine, Geneva, Switzerland 2011 
• Ομιλία: Person-centred Young Health Professionals’ Group 
• Ομιλία: Young Professionals’ perspectives on the significance of person-centred medicine for future 

directions in healthcare 
• Ομιλία: (discussant) INPCM Workmeeting on Person-centered Clinical Care Guidelines   
• Ομιλία: Person-Centered Care in Cyprus’ Medical Education: the STD experience (co-presenter) 

47. University of Nottingham, School of Psychology MSc programme, Nottingham 2011 

• Ομιλία: Psychiatric disorders: syndromes and diagnoses 
48. Cyprus Psychiatric Association Congress, Larnaka, Cyprus 2010 

• Ομιλία: (discussant) Problems and Perspectives in East European Psychiatry 
• Ομιλία: Depression in Schizophrenia 
• Ομιλία: Psychiatry and Medicine for the Person: Professional Development Perspective 

49. 1ο Ελληνοβρετανικό Συμπόσιο Ψυχιατρικής, Hellenic Medical Society Meeting, London 2010 
• Ομιλία: Προγράμματα εκπαιδευόμενων 

50. Regional World Psychiatric Association meeting, St Petersburg, Russia 2010. 1 προεδρείο, 2 ομιλίες 



 

• Ομιλία: Psychotherapy training in the United Kingdom 
• Ομιλία: Results and suggestions from the pilot phase of the trainees’ questionnaire of the 

Psychiatric Association of Eastern Europe and the Balkans (PAEEB) 
51. 2nd Eastern European Psychiatric Congress, Moscow, Russia 2009. 1 συμπόσιο, 1 ομιλία 

• Συμπόσιο: Psychiatric training in Eastern Europe and the Balkans: finding common ground. 

Ομιλία: Psychiatric training in Eastern Europe and the Balkans: modelling 
52. World Psychiatric Association International Congress, Florence, Italy 2009 

• Ομιλία: Ethics and Informatics (co-presenter) 
• Ομιλία: The relevance of moral theories to the practice of Medicine and Psychiatry (co-presenter) 

53. World Congress of the World Federation for Mental Health, Athens, Greece 2009 

• Ομιλία: Profiling obsessive-compulsive symptoms in schizophrenia. 
• Ομιλία: Symptoms of depression in schizophrenia: a cross-cultural comparison 

54. World Psychiatric Association Regional Congress, Belgrade, Serbia 2008 

• Ομιλία: Early Intervention in Psychosis    
55. 14th World Congress of the World Psychiatric Association, Prague, Czech Republic 2008 

• Ομιλία: The clinical and ethical basis of maintenance ECT for the prevention of recurrent 

depressive episodes 
• Ομιλία: Psychiatry for the Person: Ethics Perspectives (co-presenter) 
• Ομιλία: Ethics legislation for Psychiatry in Greece  (co-presenter)            

56. 20ο Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας, Κρήτη 2008 
• Ομιλία: Ψυχιατρική εκπαίδευση στην Ευρώπη: Σύγκριση μεταξύ Ελλάδας και Ηνωμένου 

Βασιλείου      
57. 1st Congress of the Psychiatric Association of eastern Europe and the Balkans, Thessaloniki, Greece 2007 

• Ομιλία: The role of maintenance ECT in the prevention of recurrent depressive episodes 
• Ομιλία: Pharmacotherapeutic trends in dementia care homes            

58. World Psychiatric Association International Congress, Melbourne, Australia 2007 

• Ομιλία: Psyche and Soma interactions (co-presenter) 
59. 19ο Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας, Αθήνα 2006 

• Ομιλία: The European Division of the Royal College of Psychiatrists: Aims and Perspectives (co-

presenter) 
60. 16η Εκπαιδευτική διημερίδα Ειδικευόμενων Ψυχιάτρων Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας, Λάρισα 2006 

• Ομιλία: Διεθνείς κατευθυντήριες οδηγίες για τη φαρμακοθεραπεία της πρόσφατης έναρξης 

σχιζοφρένειας  
61. 11th World Psychiatric Association International Congress, Istanbul, Turkey 2006 

• Ομιλία: Psychopharmacological prescription trends in Schizophrenia in Greece.       
62. 13th World Psychiatric Association World Congress, Cairo, Egypt 2005     

• Ομιλία: The European Division: Launching and Perspectives (co-presenter) 
63. Regional and Intersectional Congress of the World Psychiatric Association. Athens, Greece, 2005 

• Ομιλία: Trends in Pharmacotherapy of Schizophrenia in a State Psychiatric Hospital: preliminary 

results. 
• Ομιλία: The Royal College of Psychiatrists travels overseas (co-presenter) 

64. 18ο Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας, Κως 2004 
• Ομιλία: Ιδεοψυχαναγκαστική και καταθλιπτική συμπτωματολογία σε ασθενείς με σχιζοφρένεια 
• Ομιλία: Η επαλληλία της ψυχωτικής και της ιδεοψυχαναγκαστικής συμπτωματολογίας 

 

Αναρτημένες Ανακοινώσεις (12) 
 

1 22nd Panhellenic Congress of the Hellenic Psychiatric Association, Ioannina, Greece, April 2014 
• Ερωτηματολόγιο αξιολόγησης της ανάπτυξης και του καλώς έχειν (ΕΑΚΕ): Πιλοτική εφαρμογή σε 

ένα κοινοτικό κέντρο ψυχικής υγιεινής – αρχικά ευρήματα (συμπαρουσιαστής) 

2 World Psychiatric Association International Congress, Prague, Czech Republic 2012 

• “Psychiatric comorbidity in schizophrenia: A cross-cultural comparison” 

3 World Psychiatric Association 2011 World Congress of Psychiatry, Buenos Aires, Argentina 18-22 

        September 2011 
•  “Symptoms of depression in schizophrenia: trans-cultural differences and similarities” 

4 Regional World Psychiatric Association meeting, St Petersburg, Russia 2010 

• “A cross-cultural comparative study of the prevalence and associations of depression in 

schizophrenia” 

5 International Conference of the Royal College of Psychiatrists, Edinburgh 2010 

• “A cross-cultural comparative study of the prevalence and associations of depression in 

schizophrenia” 



 

6 World Congress of the World Federation for Mental Health, Athens, Greece 2009 

• “Antipsychotic prescription trends in dementia care homes and the roles of specialists” 
• “Can empirical evidence be used to promptly modify psychiatric practice? The paradigm of atypical 

antipsychotics” 

• “Psychoanalytic Psychotherapy in the Public Sector” 

7 14th World Congress of the World Psychiatric Association, Prague, Czech Republic 2008 

•  “Antipsychotic prescription trends in dementia care homes and the roles of specialists” 
• “Can empirical evidence be used to promptly modify psychiatric practice? The paradigm of atypical 

antipsychotics” 

8 13th World Congress of the World Psychiatric Association, Cairo, Egypt 2005 
• “Obsessions and Compulsions among patients with Schizophrenia.” 

• “Trends in Pharmacotherapy in a State Psychiatric Hospital” 
 

ΓΛΩΣΣΕΣ 

 

Ελληνικά (μητρική) 
Αγγλικά (άριστα) 
 

ΕΞΩ-ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

Αθλητισμός – κυρίως αθλήματα αντοχής (τρέξιμο αντοχής δρόμου/βουνού, κολύμβηση, ποδήλατο, δίαθλο, κλπ) 
Θέατρο – ενεργό μέλος Θεατρικής Ομάδας 
Μουσική 

Σκάκι 

Εξελικτική γλωσσολογία 


